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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
[bookmark: _Hlk36032697]Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» (далее РПУП) на уровне основного общего образования для обучения учащихся 5-9 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) УКП РДБ ГОУ РК «РЦО», реализующих адаптированную образовательную программу, составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от   
 19.12.2014 № 1599.
РПУП составлена с учётом:
- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (Протокол заседания федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 22 декабря 2015 № 4/15);
- Концепции развития этнокультурного образования в Республике Коми на 2016-2021 годы, утвержденной Приказом Министерства образования Республики Коми от 23.11.2015 № 255.
Данная РПУП конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов учебного предмета.
РПУП содержит:	
- планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»;
- содержание учебного предмета «Физическая культура»;
- тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.
Тематическое планирование отражает последовательность изучения разделов и тем программы с учётом специфики учебного предмета.	
Цель изучения учебного предмета «Физическая культура» заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.
Для достижения поставленной цели на уровне основного общего образования реализуются следующие задачи изучения учебного предмета:
― воспитание интереса к физической культуре и спорту;
 ― овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся;
― коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии и др.) в процессе уроков и во внеучебной деятельности;
― воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотической подготовке.
Общая характеристика учебного предмета
Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область «Физическая культура». 
Физическое воспитание – неотъемлемая часть комплексной системы учебно-воспитательной работы образовательного процесса обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Оно направлено на решение образовательных, воспитательных, коррекционно-компенсаторных и лечебно-оздоровительных задач.  Физическое воспитание осуществляется в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим и трудовым обучением.
Особенности организации учебного процесса
Образовательная деятельность в УКП «РДБ» осуществляется по учебному плану, разработанному на уровень основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), и организуется в соответствии с календарным учебным графиком. Количество часов, определяется учебным планом на каждый учебный предмет, предполагает освоение образовательной программы ФГОС АООП.
Обучение детей, находящихся на длительном лечении в государственных медицинских организациях Республики Коми, позволяет учащимся осваивать АООП непосредственно по месту лечения.
В УКП «РДБ» осуществляется групповая и индивидуальная форма организации обучения.
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.
Форма обучения - очная.  
Место предмета в учебном плане УКП «РДБ» ГОУ РК «РЦО» 
Учебный предмет «Физическая культура» как часть предметной области «Физическая культура» изучается обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), реализующими адаптированную образовательную программу, на уровне основного общего образования в качестве обязательного предмета в 5-9 классах 
Нормативный срок реализации РПУП на уровне основного общего образования составляет 5 лет.
Недельное количество часов, отводимое на изучение физкультуры, определяется учебным планом УКП «РДБ», утверждённым директором ГОУ РК «РЦО».
Общее количество учебных часов на изучение учебного предмета «Физическая культура» в 5-9 классах составляет 170 уроков (42,5 ч.) при групповой форме организации обучения.
Распределение учебных часов по классам:
	Классы
	Количество уроков (часов) в неделю
	Количество учебных недель
	Количество уроков (часов)
в год

	
5
	                
1 (0,25ч.)
	
34
	
34 (8,5 ч.)

	6
	1 (0,25 ч.)
	34
	34 (8,5 ч.)

	7
	1 (0,25ч.)
	34
	34 (8,5 ч.)

	8
	1 (0,25ч.)
	34
	34 (8,5 ч.)

	9
	1 (0,25ч.)
	34
	34 (8,5 ч.)

	Всего:
	170 уроков  (42,5 ч.)


 
РПУП учитывает специфику обучения учащихся, находящихся на длительном лечении в государственных медицинских организациях РК, предусматривает индивидуальную форму организации обучения в 5-9 классах  по 0,2 часа в неделю на одного ученика согласно учебному плану УКП «РДБ».
Содержание РПУП по учебному предмету «Физическая культура» адаптировано к имеющимся условиям и особенностям организации образовательного процесса в условиях УКП «РДБ». Данная РПУП ориентирована на изучение теоретического материала, из содержания учебного предмета исключены физические упражнения, практические занятия не проводятся. 
В рабочей программе использованы общепринятые аббревиатуры:
ОРУ - общеразвивающие упражнения, 
РК - Республика Коми.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.
К личностным результатам относятся: 
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;                          6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 
12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;    
13) проявление готовности к самостоятельной жизни.
Предметные результаты образования включают освоенные обучающимися знания и умения, готовность их применения. Определяют два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 
Минимальный уровень:
- знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья;
- демонстрация правильной осанки;
- понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических качеств человека;
- планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством учителя);
- выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени года;
- знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация;
- определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела) (под руководством учителя);
- представления об особенностях физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа;
- оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий.
Достаточный уровень:
- представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в том числе о Паралимпийских играх и Специальной олимпиаде;
- выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: упражнения на осанку;
- знание видов лыжного спорта, техники лыжных ходов; знание температурных норм для занятий; 
- планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;
- знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела), 
- знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа;
- доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении заданий и предложение способов их устранения;
- объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок (с помощью учителя).


















СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Теоретические сведения
Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни человека. Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение физической культуры в жизни человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических уп-ражнений. Помощь при травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений. Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские игры. Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания школы.
Гимнастика
Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам. Правила поведения на занятиях по гимнастике. Значение утренней гимнастики. Построения и перестроения.
Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): упражнения на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи; расслабления мышц; укрепления голеностопных суставов и стоп; укрепления мышц туловища, рук и ног; для формирования и укрепления правильной осанки.
Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; большим мячом; набивными мячами; со скакалками; гантелями и штангой; лазанье и перелезание; упражнения на равновесие; опорный прыжок; упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений; упражнения на преодоление сопротивления; переноска грузов и передача предметов.
Легкая атлетика
Техника подготовки суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при прыжках в длину. 
Фазы прыжка в высоту с разбега. Техника безопасности при выполнении прыжков в высоту.
Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах.
Ходьба. Ходьба в разном темпе; с изменением направления; ускорением и замедлением; преодолением препятствий и т. п.
Бег. Медленный бег с равномерной скоростью. Бег с варьированием скорости. Скоростной бег. Эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. Бег на короткие, средние и длинные дистанции. Кроссовый бег по слабопересеченной местности.
Прыжки. Выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки в длину. Прыжок в высоту.
Метание. Метание малого мяча на дальность. Метание мяча в вертикальную цель. Метание в движущую цель.
Лыжная и конькобежная подготовки
 Сведения о применении лыж в быту. Занятия на лыжах как средство закаливания организма. Санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах. Виды лыжного спорта; сведения о технике лыжных ходов. Конькобежная подготовка. Занятия на коньках как средство закаливания организма.
Подвижные игры
Коррекционные игры. Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча; построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием.
Спортивные игры
Баскетбол. Правила игры в баскетбол, правила поведения учащихся при выполнении упражнений с мячом. Влияние занятий баскетболом на организм учащихся. Стойка баскетболиста. Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведением мяча.
Волейбол. Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры, расстановка и перемещение игроков на площадке. Права и обязанности игроков, предупреждение травматизма при игре в волейбол. Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами.
Настольный теннис. Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных игр.  Одиночные игры.
Хоккей на полу. Правила безопасной игры в хоккей на полу. Передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, вправо, назад, вперед. Способы владения клюшкой, ведение шайбы. Учебные игры с учетом ранее изученных правил.

5 класс
Гимнастика 
Значение физических упражнений в жизни человека.   Правила поведения на занятиях по гимнастике. Значение утренней гимнастики. Построения и перестроения. Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам. Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): упражнения на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; укрепления голеностопных суставов и стоп; укрепления мышц туловища, рук и ног; для формирования и укрепления правильной осанки.
Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; малыми мячами; большим мячом; набивными мячами; со скакалками; лазанье и перелезание; упражнения на равновесие; упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений.
Лёгкая атлетика 
Ходьба. Ходьба в разном темпе с изменением направления; ускорением и замедлением; преодолением препятствий.
Бег. Медленный бег с равномерной скоростью.
Прыжки. Выпрыгивания и спрыгивания с препятствий.
Метание. Метание малого мяча на дальность.
Лыжная и конькобежная подготовки
Сведения о применении лыж в быту. Занятия на лыжах как средство закаливания организма. Санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах. Виды лыжного спорта; сведения о технике лыжных ходов.
Подвижные игры
Коррекционные игры: Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча; построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием.
Спортивные игры
Баскетбол. Правила игры в баскетбол, правила поведения учащихся при выполнении упражнений с мячом.
Волейбол Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры.
Настольный теннис. Парные игры. Тактика парных игр.

6 класс
Гимнастика 
Значение физической культуры в жизни человека. Построения и перестроения. Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам. Правила поведения на занятиях по гимнастике. Значение утренней гимнастики. Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны.
Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): упражнения на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; укрепления голеностопных суставов и стоп; укрепления мышц туловища, рук и ног; для формирования и укрепления правильной осанки.
[bookmark: _GoBack]Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; большим мячом; набивными мячами; со скакалками; гантелями и штангой; лазанье и перелезание; упражнения на равновесие; упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений; упражнения на преодоление сопротивления; переноска грузов и передача предметов.
Легкая атлетика
Ходьба. Спортивная ходьба. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений при ходьбе.
Бег. Эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах.
Прыжки. Прыжки в длину. Прыжок в высоту. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при прыжках в длину, в высоту.
Метание. Метание малого мяча в вертикальную цель.
Лыжная и конькобежная подготовки
Сведения о применении лыж в быту. Занятия на лыжах как средство закаливания организма. Санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах. Виды лыжного спорта; сведения о технике лыжных ходов. 
Подвижные игры
Коррекционные игры: Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча; построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием.
Спортивные игры
Баскетбол. Правила игры в баскетбол, правила поведения учащихся при выполнении упражнений с мячом.
Волейбол. Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры. 
Настольный теннис. Парные игры. Тактика парных игр.



7 класс
Гимнастика	
Правила поведения на занятиях по гимнастике. Значение утренней гимнастики.        Построения и перестроения. Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): упражнения на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи; расслабления мышц; укрепления голеностопных суставов и стоп; укрепления мышц туловища, рук и ног; для формирования и укрепления правильной осанки.
Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; большим мячом; набивными мячами; со скакалками; гантелями и штангой; лазанье и перелезание; упражнения на равновесие; опорный прыжок; упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений; упражнения на преодоление сопротивления; переноска грузов и передача предмета.
Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений. 
Легкая атлетика
Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при прыжках в длину.
Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при выполнении прыжков в высоту.
Правила судейства по бегу, прыжкам.
Ходьба. Ходьба в разном темпе; с изменением направления; ускорением и замедлением; преодолением препятствий.
Бег с варьированием скорости. Бег на короткие, средние и длинные дистанции.
Прыжки. Выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки вверх с места и шага. 
Многоскоки.
Метание. Метание мяча в вертикальную цель. Метание в движущую цель.
Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений.
Помощь при травмах. 
Лыжная и конькобежная подготовки
Санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах Сведения о применении лыж в быту. Уход за лыжным инвентарем. Прокладка учебной лыжни. Виды лыжного спорта; сведения о технике лыжных ходов.   
Занятия на лыжах как средство закаливания организма.
Занятия на коньках как средство закаливания организма
Подвижные игры
Коррекционные игры: Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча; построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием.
Спортивные игры
Баскетбол. Правила игры в баскетбол, правила поведения учащихся при выполнении упражнений с мячом. Влияние занятий баскетболом на организм учащихся. Стойка баскетболиста. Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведением мяча.
Волейбол.  Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры, расстановка и перемещение игроков на площадке. Права и обязанности игроков, предупреждение травматизма при игре в волейбол. Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами.
Настольный теннис. Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных игр.  Одиночные игры.
8 класс
Гимнастика
Правила поведения на занятиях по гимнастике. Значение утренней гимнастики. Роль физкультуры в подготовке к труду.  Построения и перестроения. Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): упражнения на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи; расслабления мышц; укрепления голеностопных суставов и стоп; укрепления мышц туловища, рук и ног; для формирования и укрепления правильной осанки.
Упражнения с предметами:  с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; большим мячом; набивными мячами; со скакалками; гантелями и штангой; лазанье и перелезание; упражнения на равновесие; опорный прыжок; упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений; упражнения на преодоление сопротивления; переноска грузов и передача предмета.
Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений.
Легкая атлетика
Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при прыжках в длину. Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при выполнении прыжков в высоту.
Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах.
Ходьба. Ходьба в разном темпе; с изменением направления; ускорением и замедлением; преодолением препятствий.
Бег. Медленный бег с равномерной скоростью. Бег с варьированием скорости. Скоростной бег. Эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. Бег на короткие, средние и длинные дистанции. Кроссовый бег по слабопересеченной местности.
Прыжки. Прыжки вверх с места и шага. Многоскоки.
Метание. Метание малого мяча на дальность. Метание мяча в вертикальную цель. Метание в движущую цель.
Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений.
Помощь при травмах. 
Лыжная и конькобежная подготовки
Сведения о применении лыж в быту. Занятия на лыжах как средство закаливания организма. Прокладка учебной лыжни; санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах. Виды лыжного спорта; сведения о технике лыжных ходов.   Занятия на коньках как средство закаливания организма.
Подвижные игры
Коррекционные игры: Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча; построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием.

Спортивные игры
Баскетбол. Правила игры в баскетбол, правила поведения учащихся при выполнении упражнений с мячом. Влияние занятий баскетболом на организм учащихся. Стойка баскетболиста. Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведением мяча.
Волейбол.  Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры, расстановка и перемещение игроков на площадке. Права и обязанности игроков, предупреждение травматизма при игре в волейбол. Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами.
Настольный теннис. Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных игр.  Одиночные игры.
Хоккей на полу. Правила безопасной игры в хоккей на полу. Передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, вправо, назад, вперед. Способы владения клюшкой, ведение шайбы. Учебные игры с учетом ранее изученных правил.
Специальные олимпийские игры. Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания школы. Физическая культура и спорт в России.
9 класс
Гимнастика
Правила поведения на занятиях по гимнастике. Значение утренней гимнастики.        Построения и перестроения. Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): упражнения на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи; расслабления мышц; укрепления голеностопных суставов и стоп; укрепления мышц туловища, рук и ног; для формирования и укрепления правильной осанки.
Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; большим мячом; набивными мячами; со скакалками; гантелями и штангой; лазанье и перелезание; упражнения на равновесие; опорный прыжок; упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений; упражнения на преодоление сопротивления; переноска грузов и передача предмета.
Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений.
Легкая атлетика
Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при прыжках в длину.
Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при выполнении прыжков в высоту.
Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах.
Ходьба. Ходьба в разном темпе; с изменением направления; ускорением и замедлением; преодолением препятствий.
Бег. Медленный бег с равномерной скоростью. Бег с варьированием скорости. Скоростной бег. Эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. Бег на короткие, средние и длинные дистанции. Кроссовый бег по слабопересеченной местности.
Прыжки. Прыжки вверх с места и шага. Многоскоки.
Метание. Метание малого мяча на дальность. Метание мяча в вертикальную цель. Метание в движущую цель.
Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений.
Помощь при травмах. 
Лыжная и конькобежная подготовки
Сведения о применении лыж в быту. Занятия на лыжах как средство закаливания организма. Прокладка учебной лыжни; санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах. Виды лыжного спорта; сведения о технике лыжных ходов.  Занятия на коньках как средство закаливания организма.
Подвижные игры
Коррекционные игры: Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча; построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием.
Спортивные игры
Баскетбол. Правила игры в баскетбол, правила поведения учащихся при выполнении упражнений с мячом. Влияние занятий баскетболом на организм учащихся. Стойка баскетболиста. Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведением мяча.
Волейбол.  Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры, расстановка и перемещение игроков на площадке. Права и обязанности игроков, предупреждение травматизма при игре в волейбол. Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами.
Настольный теннис. Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных игр.  Одиночные игры.
Хоккей на полу. Правила безопасной игры в хоккей на полу. Передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, вправо, назад, вперед. Способы владения клюшкой, ведение шайбы. Учебные игры с учетом ранее изученных правил.
Специальные олимпийские игры. Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания школы. Физическая культура и спорт в России





















ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Групповая форма организации обучения - 34 урока (по 0,25 часа в неделю)
                                  
	№
п/п
	Название разделов, тем
	Количество уроков

	
	
	                                          Класс

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	1.
	Гимнастика
	7
	10
	8
	7
	7

	2.
	Легкая атлетика
	16
	10
	10
	10
	10

	3.
	Подвижные и спортивные игры 
	9
	11
	11
	12
	11

	4.
	Лыжная и конькобежная подготовки
	2
	3
	5
	5
	6

	
	Всего уроков:
	34
	34
	34
	34
	34


     
Индивидуальная форма организации обучения - 34 урока (по 0,2 часа в неделю)
	№
п/п
	Название разделов, тем
	Количество уроков

	
	
	Класс

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	1.
	Гимнастика
	7
	10
	8
	7
	7

	2.
	Легкая атлетика
	16
	10
	10
	10
	10

	3.
	Подвижные и спортивные игры 
	9
	11
	11
	12
	11

	4.
	Лыжная и конькобежная подготовки
	2
	3
	5
	5
	6

	
	Всего уроков:
	34
	34
	34
	34
	34
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