
 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ФГОС) 

 общего образования обучающихся с умственной отсталостью                            
(интеллектуальными нарушениями)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Групповое обучение Индивидуальное 
1 кл 2 кл 1,2кк*  1 кл 2 кл 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 3 3 3 0,5 0,5 
Чтение 2 2 2 0,5 0,5 
Речевая практика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Математика  Математика 3 3 3 1 1 
 Естествознание Мир природы и 

человека 
1 1 1 0,5 0,5 

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,2 0,2 
Изобразительное 
искусство 

0,25 0,25 0,25 0,2 0,2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

0,25 0,25 0,25 0,2 0,2 

Технология Ручной труд 0,25 0,25 0,25 0,2 0,2 
 В с е г о: 10,5 10,5 10,5 3,8 3,8 



 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Групповое обучение. 

                                                                                                                                           

Индивидуальное  обучение. 

 Образователь
ная  область 

 
Учебные предметы 

Число учебных часов в неделю 
Классы Класс-

комплекты 
3  4  5 6 7 8 9 3,4 5,6 7,8 

I Русский 
язык 

Чтение и развитие 
речи 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Письмо и развитие 
речи 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

II Математика  Математика  3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 
III Природа Природоведение   1        

Биология    1,5 1,5 1,5 1,5  1,5 1,5 
География    1,5 1,5 1,5 1,5  1,5 1,5 

IY Обществоз
нание 

История Отечества     1,5 1,5 1,5   1,5 
Обществознание      1 1   1 

Y Искусство Изобразительное 
искусство (ИЗО) 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25   0,25 0,25 0,25 

Музыка и пение 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25  0,25 0,25 0,25 
Физкультура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

YI Трудовое 
обучение 

Трудовое обучение 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

  Всего: 10 10 12 14 15,5 16,25 16 10 14 16,5 

 Образовательная  
область 

 
Учебные предметы 

Число учебных часов в неделю 
Классы 

3  4  5 6 7 8 9 
I Русский язык Чтение и развитие речи 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Письмо и развитие речи 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
II Математика  Математика  1 1 1 1 1 1 1 
III Природа Природоведение   0.5     

Биология    0.5 0.5 0.5 0.5 

География    0.5 0.5 0.5 0.5 

IY Обществознание История Отечества     0.5 0.5 0.5 

Обществознание      0.5 0.5 



 

 

 

 

 

 

Y Искусство Изобразительное 
искусство (ИЗО) 

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2   

Музыка и пение 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2  

Физкультура 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 

YI Трудовое 
обучение 

Трудовое обучение 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 

  Всего: 2.8 2.8 3.3 3.8 4.3 4.6 4.4 


