


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

Учебный план для Сосногорского филиала ГОУ РК «РЦО» (далее - Филиал) -
нормативный акт, устанавливающий перечень образовательных программ и объем учебного 
времени, отводимого на изучение по учебным годам, в соответствии с установленной 
тарификацией педагогической нагрузки. 

Сосногорский филиал ГОУ РК «РЦО» по типу является учреждением 
дополнительного образования детей и в соответствии с лицензией, выданной на право 
осуществления образовательной деятельности, реализует дополнительные 
общеобразовательные программы. 

В соответствии с видом в Филиале - образовательная деятельность осуществляется 
по дополнительным общеобразовательным программам 2 направленностей 
(естественнонаучной, социально-педагогической). 

Деятельность детей в Филиале осуществляется в одновозрастных и разновозрастных 
детских объединениях по группам. Возраст учащихся с 7 до 14 лет. 

Занятия проводятся по программам одной тематической направленности. 
Наименование учебной дисциплины может совпадать с названием программы. Занятия по 
образовательным программам проводятся по нескольким направлениям: 

- ДОП «Мир вокруг нас» 7-10 лет. 
- ДОП «Удивительный русский» 7-10 лет. 
- ДОП «Математический калейдоскоп» 7-10 лет. 
- ДОП «В мире литературы» 7-10 лет. 
- ДОП «В мире литературы» 11-14 лет. 
- ДОП «Русский язык. Развитие речи» 11-14 лет. 
- ДОП «Математика - плюс» (разделы: «Математика», «Физика») 11-14 лет. 
- ДОП «Занимательно об истории и современном обществе» (разделы: «История», 
«Обществознание») 11-14 лет. 

Учебный процесс регламентируется расписанием занятий. Филиал в 1 смену работает с 
08.30 до 11.30, во 2 смену, с 14.30 до 18.30. 

Предусмотрен перерыв между сменами учебных занятий с 13.00-13.30 (ежедневно), для 
влажной уборки и сквозного проветривания помещений. 

Продолжительность учебного года составляет 36 учебных недель согласно графику 
заездов в ГБУЗ РК «Детский санаторий «Кедр»). 

Продолжительность занятия устанавливается для детей: с 7 до 14 лет - 35 минут; 
Перерыв между занятиями составляет 10 минут. Продолжительность учебной недели - 5 дней. 

Зачисление учащихся в Филиал осуществляется со дня, следующего за днём получения 
медицинского заключения о возможности обучения, в соответствии с графиком заездов на 
календарный год по ГБУ РК «Детский санаторий «Кедр». 

Основанием для организации обучения учащихся в Филиале являются заявление 
родителей (законных представителей), заключения ГБУЗ РК «Детский санаторий «Кедр», 
содержащие рекомендации о возможности обучения учащегося в Филиале и приказа 
заведующего Филиалом о зачислении учащегося по утверждённой форме (приложение). Дети 
принимаются и занимаются в группах по избранным направлениям программ. 

В учебном плане отражается количество часов в неделю на одну учебную группу, 
количество часов на итоговые мероприятия, количество групп, всего часов в неделю на группы, 
количество часов в год и форма контроля. 

Все программы проходят необходимую процедуру утверждения: принимаются 
педагогическим советом и утверждаются директором ГОУ РК «РЦО». 

ДОП - дополнительная общеобразовательная программа. 



Учебный план 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

Сосногорского филиала ГОУ РК «РЦО» 

№ 
п/п 

Наименование 
направленности 

Форма организац. 
образоват. 

Срок 
обучения 

Возраст 
детей 

Количество 
учебных часов в 

Кол - во 
учебных 

Итого 
часов в 

Форма контроля 

дополнительных 
общеобразовательных 

общеразвивающих программ 

деятельности неделю на 
одну учебную 

группу 

групп неделю 
на 

группы 
Социально-педагогическая направленность 

1 ДООП «Удивительный 
русский» 

групповая 1год 7-10 4 ч 3 12 ч ПР 
ИР 

2 ДООП «В мире литературы» групповая 1год 7-10 3 ч 3 9 ч ПР 
ИР 

Естественнонаучная направленность 
3 ДООП «Математический 

калейдоскоп» 
групповая 1год 7-10 4 ч 3 12 ч ПР 

ИР 
4 ДООП «Мир вокруг нас» групповая 1год 7-10 1 ч 3 3 ч Тесты 

Итого: 12 ч 3 36 ч 
Социально-педагогическая направленность 
1 ДООП «Русский язык. 

Развитие речи» 
групповая 1год 11-14 4 ч 3 12 ч ПР 

ИР 
2 ДООП «В мире литературы» групповая 1год 11-14 2 ч 3 6 ч ПР 

ИР 
Естественнонаучная направленность 
3 ДООП «Математика плюс» групповая 1год 11-14 5 5 7 3 17 ч ПР 

ИР 
4 ДООП «Занимательно об 

истории и современном 
обществе» 

групповая 1год 11-14 2 3 3 3 8 ч ПР 
Тесты 

Итого: 13 ч 14 ч 16 ч 3 43 ч 
Всего: 25 ч 26 ч 28 ч 3 79 ч 

ПР - проверочная работа 
ИР - итоговая работ 


