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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА.

Рабочая программа предмета «Физическая культура» основного общего образования разработана в соответствии с:

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего     образования: приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897;
на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы, включённых в структуру основной образовательной программы ГОУ РК «РЦО» и с учётом  примерной программы учебного предмета «Физическая культура» на уровне основного общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 8.04.2015 № 1/15.
 Рабочая  программа  определяет цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательной деятельности при изучении физической культуры на ступени основного общего образования. 
Цель школьного образования по физической культуре  - формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
          Образовательный процесс в области физической культуры в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:

укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и способностей, повышение индивидуальной физической подготовленности, расширение функциональных возможностей основных систем организма;

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей, специальной и коррегирующей направленностью; 

воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности; 

освоение знаний о ценностях физической культуры и спорта, их роли в формировании здорового образа жизни, воспитании волевых, нравственных и эстетических качеств личности;

приобретение навыков физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, умений самостоятельно организовывать и проводить занятия физическими упражнениями в условиях активного отдыха и досуга. 

Физическое воспитание в основной школе должно обеспечить физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни.

Освоение учебного предмета «Физическая культура направлено на развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.

В процессе освоения предмета «Физическая культура» на уровне основного общего образования формируется система знаний о физическом совершенствовании человека, приобретается опыт организации самостоятельных занятий физической культурой с учётом индивидуальных особенностей и способностей, формируются умения применять средства физической культуры для организации учебной и досуговой  деятельности.

Содержание курса обеспечивает реализацию межпредметных связей в общем образовании учащихся. Изучение курса позволяет на практическом уровне закреплять знания по естественнонаучным и гуманитарным дисциплинам и решать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннего раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов. 
С целью формирования у учащихся ключевых компетенций, в процессе освоения предмета «Физическая культура» используются знания из других учебных предметов: «Биология», «Математика», «Физика», «География», «Основы безопасности жизнедеятельности», Иностранный язык», «Музыка» и др. 

Содержание курса «Физическая культура» в 5-6 классах включает начальное изучение «базовых» видов спорта: гимнастики с элементами акробатики, легкой атлетики, лыжных гонок, спортивных игр, плавания. Также в курс  включены современные средства физической культуры, входящие в систему фитнеса. 
Курс физической культуры в 7-9 классах является самостоятельным этапом обучения, связанным, с одной стороны, с предшествующим ему курсом «Физическая культура» в 5-6 классах, имеющего направленность на освоение начальных основ изучения базовых видов спорта, а, с другой, непосредственно предваряющим закрепление и совершенствование данного курса в 10-11 классах. 

Учебный предмет «Физическая культура» строится по трем основным направлениям: знания (информационный компонент деятельности), способы физкультурной деятельности (операциональный компонент деятельности) и физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент деятельности), которые в программе отражаются в виде разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной (физкультурной) деятельности», «Физическое совершенствование». В 9 классе раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» дополнен содержанием профессиональной ориентации и, в соответствии с содержанием предмета, переименован в раздел «Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность».
 В данной программе  учебного предмета  способы физкультурной деятельности ограничены теоретическим изучением в связи со спецификой образовательного процесса в условиях пенитенциарной школы, в связи с чем курс «Физическая культура» на уровне основного общего образования изучается с 5 по 9 класс из расчета 0.5 часа. В планируемых результатах не предусматривается формирование умения проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; (исключается в силу специфики обучающихся в пенитенциарной школе)
Для обеспечения усвоения учебного материала обучающимися на базовом уровне  в ГОУ РК «РЦО» используются очная, очно-заочная и заочная формы обучения с соответствующим  распределением  учебного времени.

	Класс
	Количество учебных недель
	Количество часов в неделю
	Общее количество часов

	
	очная

форма
	очно-заочная

форма
	заочная

форма
	очная

форма
	очно-заочная

форма
	заочная

форма
	очная

форма
	очно-заочная

форма
	заочная

форма

	5 
	35
	35
	35
	0,5
	0,5
	определяется количеством обучающихся
	17
	17
	определяется количеством обучающихся

	6 
	35
	35
	35
	0,5
	0,5
	
	17
	17
	

	7 
	35
	35
	35
	0,5
	0,5
	
	17
	17
	

	8 
	35
	35
	35
	0,5
	0,5
	
	17
	17
	

	9 
	34
	34
	34
	0,5
	0,5
	
	17
	17
	


В соответствии со спецификой учебного учреж​дения основной формой контроля знаний учащихся являются зачеты. Учеб​ный план предусматривает выделение особого времени для проведе​ния зачетов после изучения крупных тем (разделов), что способствует фор​мированию у учащихся целостных  представлений по предмету, луч​шей организации познавательной деятельности, полноценного выполнения практической части программы.

 Выполнение  зачётных работ является обязательным для каждого ученика. Форма проведения зачёта устанавливается учителем и может быть различной: устный опрос, тест, контрольная  работа. Формами контроля знаний учащихся являются: развернутые и краткие устные ответы на поставленные вопросы, письменные работы (самостоятельные, тестовые).

На основе данной рабочей программы, выбранной авторской программы и учебно-методического комплекса учителем разрабатывается календарно-тематическое планирование. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ИЗУЧЕНИЯ  ПРЕДМЕТА  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. 
Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые долж​ны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе. 

Результаты освоения программного материала по предме​ту «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее - част​ное - конкретное», и представлены соответственно метапред​метными, предметными и личностными результатами. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способнос​тей учащихся, проявляющихся в активном применении зна​ний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках обра​зовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся. 

Метапредметные результаты проявляются в различных об​ластях культуры. 

В области познавательной культуры: 

- понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности челове​ка, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств; 

- понимание здоровья как важнейшего условия самораз​вития и самореализации человека, расширяющего сво​боду выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой актив​ности; 

- понимание физической культуры как средства органи​зации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения. 

В области нравственной культуры: 

- бережное отношение к собственному здоровью и здо​ровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

- уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; 

ответственное отношение к порученному делу, проявле​ние осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результа​ты собственной деятельности. 

В области трудовой культуры: 

- добросовестное выполнение учебных заданий, осознан​ное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполне​ния заданий; 

- рациональное планирование учебной деятельности, уме​ние организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; 

- поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использова​ние занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления. 

В области эстетической культуры: 

- восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетически​ми канонами, формирование физической красоты с по​зиций укрепления и сохранения здоровья; 

- понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекатель​ностью; 

- восприятие спортивного соревнования как культурно​-массового зрелищного мероприятия, проявление адек​ватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: 

- владение культурой речи, ведение диалога в доброжела​тельной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; 

- владение умением вести дискуссию, обсуждать содержа​ние и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

- владение умением логически грамотно излагать, аргу​ментировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. 

В области физической культуры: 

- владение способами организации и проведения разно​образных форм занятий физической культурой, их пла​нирования и содержательного наполнения; 

- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оз​доровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно​-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной дея​тельности; 

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физи​ческой подготовленности, использование этих показате​лей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобрета​ется и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях твор​чески их 'применять при решении практических задач, свя​занных с организацией и проведением самостоятельных заня​тий физической культурой. 

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

- знание основных направлений развития физической куль​туры в обществе, их целей, задач и форм организации; знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек,· о роли и месте физической культуры в организации здо​рового образа жизни. 

В области нравственной культуры: 

- способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культу​рой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; 

- умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их  выполнения; 

способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила иг​ры и соревнований. 

В области трудовой культуры: 

- способность преодолевать трудности, выполнять учеб​ные задания по технической и физической подготовке в полном объеме; 

- способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспе​чивать безопасность мест занятий, спортивного инвен​таря и оборудования, спортивной одежды; 

- способность самостоятельно организовывать и прово​дить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зави​симости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность. 

В области эстетической культуры: 

- способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физичес​ких упражнений и режимы физической нагрузки в за​висимости от индивидуальных особенностей физического развития; 

- способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать уп​ражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физичес​кой подготовленности; 

- способность вести наблюдения за динамикой показате​лей физического развития и осанки, объективно оцени​вать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями. 

В области коммуникативной культуры: 

- способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятий​ным аппаратом; 

- способность формулировать цели и задачи занятий фи​зическими упражнениями, аргументированно вести диа​лог по основам их организации и проведения; 

- способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи. 

В области физической культуры: 

- способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки; 

- способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направлен​ностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных осо​бенностей организма; 

- способность проводить самостоятельные занятия по ос​воению новых двигательных действий и развитию ос​новных физических качеств, контролировать и анализи​ровать эффективность этих занятий. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в по​ложительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. 

Личностные результаты могут проявляться в разных об​ластях культуры. 

В области познавательной культуры: 

- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; 

владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и пере напряжения средствами физической культуры; 

- владение знаниями по основам организации и проведе​ния занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержа​ния занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности. 

В области нравственной культуры: 

- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной де​ятельности; 

- способность активно включаться в совместные физкуль​турно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; 

- владение умением предупреждать конфликтные ситуа​ции во время совместных занятий физической культу​рой и спортом, разрешать спорные проблемы на осно​ве уважительного и доброжелательного отношения к ок​ружающим. 

В области трудовой культуры: 

- умение планировать режим дня, обеспечивать опти​мальное сочетание нагрузки и отдыха; 

- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 

- красивая (правильная) осанка, умение ее длительно со​хранять при разнообразных формах движения и пере​движений; 

- хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой; 

- культура движения, умение передвигаться красиво, лег​ко и непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: 

- владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных сис​тем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физи​ческой культурой; 

- владение умением достаточно полно и точно формули​ровать цель и задачи совместных с другими обучающимися за​нятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы по​ведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности. 

В области физической культуры: 

- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях; 

- владение навыками выполнения разнообразных физи​ческих упражнений различной функциональной направ​ленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

- умение максимально проявлять физические способнос​ти (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре. 

Выпускник научится: 
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);

· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона;

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций;

· выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа;

· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 

· выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;

· выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта;

· проплывать учебную дистанцию вольным стилем.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА "ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА".
Физическая культура как область знаний 

История и современное развитие физической культуры

Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе. 

Современное представление о физической культуре (основные понятия)

Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техника движений и ее основные показатели. Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».

Физическая культура человека

Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом. Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой

Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития. Организация досуга средствами физической культуры. 

Оценка эффективности занятий физической культурой 

Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб). 

Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность

Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств. Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости).

Спортивно-оздоровительная деятельность

Понятие гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы. Понятие акробатические упражнения и комбинации. Понятие гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики), упражнения и комбинации на гимнастических брусьях, упражнения на параллельных брусьях (мальчики), упражнения на разновысоких брусьях (девочки). Понятие ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девочки). Понятие легкая атлетика: беговые упражнения., прыжковые упражнения., упражнения в метании малого мяча. Понятие спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в футбол, мини-футбол, волейбол, баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Понятие национальные виды спорта: технико-тактические действия и правила. Понятие плавание. Понятие вхождение в воду и передвижения по дну бассейна. Понятие подводящие упражнения в лежании на воде, всплывании и скольжении. Понятие плавание на груди и спине вольным стилем. Понятие лыжные гонки: передвижение на лыжах разными способами. (Подъемы, спуски, повороты, торможения).

Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность

Понятия: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях. Понятия: лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Понятие полосы препятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения. Понятие общефизическая подготовка. Понятие: упражнения, ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости). Понятие специальная физическая подготовка. Понятие упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, лыжные гонки, плавание, спортивные игры).
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.
5 КЛАСС
	№ 
Раздела.

№ темы
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	
	очная форма
	очно-заочная форма

	I.
	Знания о физической культуре
	5
	5

	Тема 1
	История физической культуры. Олимпийские игры древности. Мифы и легенды о зарождении Олимпийских  игр. Возрождение олимпийского движения.
	2
	

	Тема 2
	Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Характеристика основных его показателей. Физическая подготовка.
	2
	

	Тема 3
	Физическая культура человека.
	1
	

	II.


	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	2
	2

	Тема 4
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности.  Требования безопасности и гигиенические правила при подготовке мест занятий.
	
	

	
	Зачёт № 1 «История олимпийского движения от древности до современности. Физическая культура основные понятия.»
	1
	1

	III.
	Физическое совершенствование
	8
	

	Тема 5
	Физкультурно-оздоровительная деятельность Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
	1
	

	Тема 6
	Спортивно-оздоровительная деятельность как система занятий различными видами спорта. 
	7
	

	
	Зачёт №2  "Физкультурно-оздоровительная и спортивно-оздоровительная деятельность. Понятия".
	1
	1

	
	ИТОГО
	17
	17


6 КЛАСС

	№

Раздела.

№ темы
	Раздел
	Количество часов

	
	
	очная форма
	очно-заочная форма

	I.
	Знания о физической культуре
	5
	5

	Тема 1
	 История физической культуры. Цели и задачи олимпийского движения. Идеалы и символика. Роль А.Д. Бутовского. Первые Олимпийские чемпионы России.
	2
	

	Тема 2
	Физическая культура. Система регулярных занятий по развитию физических качеств.
	2
	

	Тема 3
	Физическая культура человека. Правила подбора упражнений утренней гимнастики. Физкультпаузы для профилактики утомления.
	1
	

	II.
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	2
	2

	Тема 4
	Организация самостоятельных занятий физической культурой. Составление индивидуальных комплексов. Дневник самонаблюдений.
	2
	

	
	Зачёт № 1 «История Олимпийского движения в России. Способы организации самостоятельных занятий физической культурой».
	
	

	III.
	Физическое совершенствование
	8
	8

	Тема 5
	Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для развития основных физических качеств человека.
	1
	

	Тема 6
	Спортивно-оздоровительная деятельность для укрепления здоровья и развития физических качеств.
	7
	

	
	Зачёт №2 "Теория выполнения основных технических действий в физкультурно-оздоровительной и споритвно-оздоровительной деятельности".
	1
	1

	
	ИТОГО
	17
	17


7 КЛАСС

	№

Раздела.

№ темы
	Раздел
	Количество часов

	
	
	очная форма
	очно-заочная форма

	I.
	Знания о физической культуре
	4
	4

	Тема 1
	 История физической культуры. Олимпийское движение в России (СССР). Введение комплекса ГТО. Краткая характеристика видов спорта Олимпийских игр. Выдающиеся спортсмены СССР и России.
	2
	

	Тема 2
	Физическая культура. Двигательные действия и техническая подготовка. Роль подводящих упражнений.
	1
	

	Тема 3
	Физическая культура человека. Влияние знаний физической культуры на формирование положительных качеств личности
	1
	

	II.
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	3
	3

	Тема 4
	Организация самостоятельных занятий физической культурой. Организация досуга средствами физической культуры.
	1
	

	Тема 5
	Оценка эффективности занятий физической культурой. Оценка техники движений. Способы выявления и устранения ошибок. Самонаблюдение и самоконтроль
	2
	

	
	Зачёт № 1 "История олимпийского движения в России (СССР). Способы организации самостоятельных занятий как форма организации досуга".
	1
	1

	III.
	Физическое совершенствование
	8
	8

	Тема 5
	Физкультурно-оздоровительная деятельность. Виды деятельной активности. Комплексы упражнений для развития основных групп мышц.
	1
	1

	Тема 6
	Спортивно-оздоровительная деятельность. Специфические техники и правила основных видов спорта.
	7
	

	
	Зачёт №2   "Физические упражнения из базовых видов спорта общеразвивающей направленности".
	1
	1

	
	ИТОГО
	17
	17


8 КЛАСС

	№

Раздела.

№ темы
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	
	очная форма
	очно-заочная форма

	I.
	Знания о физической культуре
	6
	6

	Тема 1
	 История физической культуры. Физическая культура в современном обществе. Всестороннее и гармоничное развитие.
	2
	

	Тема 2
	Физическая культура. Спортивная подготовка как единство физической, технической и психологической подготовки спортсмена. Адаптивная и лечебная физическая культура.
	2
	

	Тема 3
	Физическая культура человека. Коррекция осанки и телосложения. Восстановительный массаж. История появления. Современные виды массажа и их предназначение.
	2
	

	II.
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	1
	1

	Тема 4
	Организация самостоятельных занятий физической культурой.  Планирование занятий физической культурой с учётом индивидуальных особенностей.
	1
	

	
	Зачёт № 1 "Физическая культура в современном обществе"
	1
	1

	III.
	Физическое совершенствование
	8
	8

	Тема 5
	Физкультурно-оздоровительная деятельность. Индивидуальные комплексы для утренней зарядки, физкульт минуток, физкультпауз.
	1
	1

	Тема 6
	Спортивно-оздоровительная деятельность. Комплексная подготовка спортсмена
	7
	

	
	Зачёт №2  "Индивидуальные комплексы для физического совершенствования. Комплексная подготовка спортсмена". 
	1
	1

	
	ИТОГО
	17
	17


9 КЛАСС

	№

Раздела.

№ темы
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	
	очная форма
	очно-заочная форма

	I.
	Знания о физической культуре
	4
	4

	Тема 1
	Знания о физической культуре.  Организация и проведение туристических походов. Требования к технике безопасности и экологические требования.
	1
	

	Тема 2
	Здоровье и здоровый образ жизни. Правила проведения банных процедур
	2
	

	Тема 3
	Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.
	1
	

	II.
	Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность
	3
	3

	Тема 4
	Профессионально-прикладная физическая подготовка. Виды труда. Требования к физическим и психическим качествам в отдельных наиболее распространённых профессиях.
	1
	

	Тема 5
	Физические упражнения для самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Комплексы упражнений для развития профессиональных способностей.
	1
	

	Тема 6
	Изменение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
	1
	

	
	Зачёт № 1 " Здоровье и здоровый образ жизни. Прикладно - ориентированная физкультурная деятельность "
	1
	1

	III.
	Физическое совершенствование
	8
	8

	Тема 5
	Физкультурно-оздоровительная деятельность. Индивидуальные комплексы упражнений с прикладно-ориентированной направленностью.
	1
	1

	Тема 6
	Спортивно-оздоровительная деятельность. Теоретическая прикладно-ориентированная подготовка на основе понятий «национальные виды спорта», «плавание», «лазание», «ползание», «преодоление препятствий», «перемещение в висах и упорах», «полоса препятствий».
	7
	

	
	Зачёт №2   "Прикладно-ориентированная подготовка с использованием упражнений базовых видов спорта".
	1
	1

	
	ИТОГО
	17
	17


