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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее — ОБЖ) за курс среднего общего образования  составлена на основе примерной Программы по ОБЖ, рекомендованной Департаментом образовательных программ и стандартов общего образования Министерства Российской Федерации (Приказ Минобразования  России № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 05.03.2004 г.), под редакцией В.Н. Латчука (руководитель), С.К. Миронова, С.Н. Вангородского, М.А. Ульяновой в соответствии с:
- Федеральным Законом № 273 от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации» и Законом Республики Коми «Об образовании»;
- требованиями Федерального компонента государственного стандарта общего образования  (ФК ГОС);
- Положением о рабочей программе учебного предмета УКП «РДБ» ГОУ РК «РЦО». 
Программа определяет цели изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее — ОБЖ)  на базовом уровне  среднего общего образования), содержание тем курса ОБЖ, дает распределение учебных часов по разделам курса, содержит календарно-тематическое планирование для группового и индивидуального обучения, критерии и нормы оценки знаний и умений учащихся, тексты проверочных работ, список литературы для учителя и учащихся, а также планируемые результаты обучения ОБЖ.
Изучение Основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне среднего общего образования направлено на достижение следующих целей:
· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;
· воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;
· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
Достижение указанных целей обеспечивается решением следующих задач:
- развивать у учащихся знания и умения о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;
- повышать уровень владения и применения полученных знаний и умений для решения практических задач в повседневной жизни, безопасного поведения в природной среде, оказания простейших видов первой медицинской помощи;
- развивать коммуникативные умения;
- расширять ситуативные умения ориентироваться в нестандартной ситуации:
- развивать рефлексивные качества учащихся, способность к самоанализу и самокоррекции.
Рабочая программа учебного предмета Основы безопасности жизнедеятельности детализирует и раскрывает содержание предметных тем образовательного стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения. Рабочая программа дает распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения разделов Основ безопасности жизнедеятельности с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, определяет набор  проверочных,  практических работ, выполняемых учащимися.
Общая характеристика учебного предмета.
Учебный предмет ОБЖ предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетными являются: умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность; использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа; участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе; поиск нужной информации  по заданной теме в источниках различного типа; оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде,  умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировозренческие взгляды; осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии.
Особенности  организации учебного процесса 
Образовательная деятельность в УКП «РДБ» осуществляется по учебному плану, разработанному на учебный год, и  организуется в соответствии с календарным учебным графиком. Количество часов, определенных учебным планом на каждый учебный предмет, предполагает освоение образовательной программы ФК ГОС  СОО. 
Обучение детей, находящихся на длительном лечении в государственных медицинских организациях Республики Коми, позволяет учащимся осваивать ООП непосредственно по месту лечения.
Продолжительность  учебного года в УКП «РДБ» в 10 классе составляет 35 учебные недели.    
Формы обучения – очная, очно-заочная.
Формы организации учебной работы – групповая и индивидуальная.
Обучение учащихся в УКП «РДБ», осуществляется  согласно  медицинскому заключению государственных медицинских организаций Республики Коми о возможности обучения и заявления родителей (законных представителей).
Место предмета в учебном плане  УКП «РДБ» ГОУ РК «РЦО».
Недельное количество часов, отводимое на изучение ОБЖ, определяется учебным планом УКП «РДБ», утверждённым директором ГОУ РК «РЦО».
Количество учебных часов на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» составляет 35 часов группового обучения, в том числе 8,75 часа - очное обучение, 26, 25 часа – заочное обучение. 
Рабочая программа учитывает специфику обучения учащихся, находящихся на длительном лечении в государственных медицинских организациях РК, предусматривает индивидуальное обучение в 10 классе по 0,2 часа в неделю на одного ученика согласно учебному плану УКП «РДБ». 
Для проверки и оценки результатов обучения учащихся, для установления уровня ЗУН используются устная и письменная формы контроля: тестирование, проверочные работы. Предлагаемые виды работ проводятся с учащимися, изучившими конкретную тему в полном объеме, находясь в  УКП «РДБ», с учетом состояния здоровья ученика. 
Программа предусматривает проведение промежуточной аттестации учащихся, находящихся на обучении в УКП «РДБ» в течение всего учебного года, выделены отдельные уроки, которые включены в календарно-тематическое планирование.
Внеурочная деятельность по Основам безопасности жизнедеятельности по данной программе не предусмотрена.
В целях удобного использования и заполнения журналов в календарно-тематическом планировании использованы  общепринятые аббревиатуры: 
ЧС – чрезвычайные ситуации;
ОВ -  отравляющие вещества;
СИЗ – средства индивидуальной защиты;
ГО – гражданская оборона;
АХОВ – аварийно химически опасные вещества.
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ МИНИМУМ СОДЕРЖАНИЯ  ПРОГРАММЫ
СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.
Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем[footnoteRef:1]. [1: 	Курсивом в тексте выделен материал, который подлежит изучению, но не включается в Требования к уровню подготовки выпускников.
] 

Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИСТЕМА ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ
Основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации.
Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, геологические, гидрологические, биологические), техногенного (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) и социального (терроризм, вооруженные конфликты) характера.
Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.                   
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС).
Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.
Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.
ОСНОВЫ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА И ВОИНСКАЯ ОБЯЗАННОСТЬ
Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.
Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства. История создания Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил. Рода войск.
Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу.
Общие обязанности и права военнослужащих.
Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба.
Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в Вооруженных Силах Российской Федерации.





УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

10 класс 
Групповое обучение
35 уроков очное обучение - 0,25 часа в неделю, 
35 уроков заочное обучение - 0,75 часа в неделю
	№ п/п
	Название раздела
	Очное обучение
	Заочное обучение
	Практические работы
(з/о)

	1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	29
	29
	10

	2
	Государственная система обеспечения безопасности населения
	2
	2
	-

	3
	Государственная система обеспечения безопасности населения
	4
	4
	-

	Итого:
	35
	35
	10



10 класс 
Индивидуальное обучение 
35 уроков - 0,2 часа в неделю
	№ п/п
	Наименование раздела
	Количество часов на изучение раздела
	В том числе, количество часов на освоение практической части

	1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
	29
	5

	2
	Государственная система обеспечения безопасности населения

	2
	

	3
	Обязанности граждан по защите государства
	4
	1

	 Итого
	35
	6














КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 класс
34 урока очное обучение - 0,25 часа в неделю
34 урока заочное обучение - 0,75 часа в неделю
	Месяц
	Неделя
	№
урока п/п
	№ уока в  разделе

	
Тема урока

	Виды деятельности


	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (29уроков: ч. очно, ч. заочно)

	Сентябрь
	1
	1
	1/0,25
о/о
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях
Наиболее возможные причины ЧС в условиях автономии. 
	Работа с текстом учебника над новыми понятиями, работа в тетради

	
	
	2
	2/0,75
з/о
	Подготовка к автономному существованию
	Работа с текстом учебника над новыми понятиями, работа в тетради

	
	2
	3
	3/0,25
о/о
	Ориентирование на местности по карте и компасу.
	Работа с текстом учебника над новыми понятиями, работа в тетради

	
	
	4
	4/0,75
з/о
	Ориентирование на местности по карте
	Практическая  работа

	
	3
	5
	5/0,25
о/о
	Обеспечение водой 
	Работа с текстом учебника над новыми понятиями, работа в тетради

	
	
	6
	6/0,75
з/о
	Обеспечение питанием
	Составление сообщения и презентации по теме: «Обеспечение водой и питанием»

	
	4
	7
	7/0,25
о/о
	Оборудование временного жилища.
	Работа с текстом учебника, работа в тетради

	
	
	8
	8/0,75
з/о
	Добыча огня.
	Работа с текстом учебника, работа в тетради

	Октябрь
	5
	9
	9/0,25
о/о
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.
Зоны повышенной криминогенной опасности
	Работа с текстом учебника, работа в тетради

	
	
	10
	10/0,75
з/о
	Поведение в криминогенных ситуациях.
	Изучение нового материала с использованием презентации: «Поведение в криминогенных ситуациях»

	
	6
	11
	11/0,25
о/о
	Мошенничество. 
	Работа с текстом учебника, работа в тетради

	
	
	12
	12/0,75
з/о
	Укрепление жилища от проникновения криминальных элементов.
	Изучение нового материала с использованием презентации: «Укрепление жилища от проникновения криминальных элементов»

	
	7
	13
	13/0,25
о/о
	Безопасность детей.
	Работа с текстом учебника, работа в тетради

	
	
	14
	14/0,75
з/о
	Безопасность детей.
	Составление презентации по теме: «Безопасность детей»

	
	8
	15
	15/0,25
о/о
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	Работа с текстом учебника над новыми понятиями

	
	
	16
	16/0,75
з/о
	УК России
	Изучение статей УК России, работа в тетради

	
	9
	17
	17/0,25
о/о
	Ядерное оружие и его боевые свойства
	Работа с текстом учебника, работа в тетради

	
	
	18
	18/0,75
з/о
	Боевые свойства ядерного оружия
	Работа с текстом учебника, работа в тетради

	Ноябрь
	10
	19
	19/0,25
о/о
	Поражающие факторы ядерного оружия

	Работа с текстом учебника, работа в тетради.

	
	
	20
	20/0,75
з/о
	Защита населения от ядерного оружия.
	Проверочная  работа

	
	11
	21
	21/0,25
о/о
	Химическое оружие, признаки применения
	Работа с текстом учебника над новыми понятиями, работа в тетради

	
	
	22
	22/0,75
з/о
	Боевые свойства химического оружия
	Работа с текстом учебника, работа в тетради.

	
	12
	23
	23/0,25
о/о
	Классификация ОВ по способу действия на организм человека
	Работа с текстом учебника, заполнение таблицы

	
	
	24
	24/0,75
з/о
	Защита населения от химического оружия.
	Проверочная  работа

	Декабрь
	13
	25
	25/0,25
о/о
	Бактериологическое оружие, признаки применения.
	Работа с текстом учебника

	
	
	26
	26/0,75
з/о
	Боевые свойства бактериологического оружия
	Работа с текстом учебника, с иллюстрациями

	
	14
	27
	27/0,25
о/о
	Защита населения от бактериологического оружия.
	Работа с текстом учебника

	
	
	28
	28/0,75
з/о
	Современные средства поражения
	Работа с текстом учебника, с иллюстрациями

	
	15
	29
	29/0,25
о/о
	Проверочная работа по теме «Оружие массового поражения»
	Тестирование

	
	
	30
	30/0,75
з/о
	Проверочная работа за I полугодие
	Тестирование

	
	16
	31
	31/0,25
о/о
	Методы измерения радиоактивности. 
	Работа с текстом учебника, с иллюстрациями

	
	
	32
	32/0,75
з/о
	Прибор ДП-5. Приборы ДП-22, ДП-24, ИД-1, бытовые дозиметры.
	Работа с текстом учебника, с иллюстрациями

	Январь
	17
	33
	33/0,25
о/о
	Войсковой прибор химической разведки ВПХР
	Работа с текстом учебника, с иллюстрациями

	
	
	34
	34/0,75
з/о
	 Работа с приборами РХР

	Практическая  работа

	
	18
	35
	35/0,25
о/о
	Средства коллективной защиты.  
	Работа с текстом учебника, с иллюстрациями

	
	
	36
	36/0,75
з/о
	Устройство убежищ,
	Практическая работа

	
	19
	37
	37/0,25
о/о
	Правила поведения в убежищах
	Работа с текстом учебника, с иллюстрациями

	
	
	38
	38/0,75
з/о
	 Приспособление помещений под ПРУ.
	Практическая  работа

	Февраль
	20
	39
	39/0,25
о/о
	СИЗ органов дыхания. 
	Работа с текстом учебника, с иллюстрациями

	
	
	40
	40/0,75
з/о
	Тренировка  по надеванию СИЗ
	Практическая  работа

	
	21
	41
	41/0,25
о/о
	СИЗ кожи.
	Работа с текстом учебника, с иллюстрациями

	
	
	42
	42/0,75
з/о
	Тренировка  по надеванию СИЗ
	Практическая  работа

	
	22
	43
	43/0,25
о/о
	Медицинские средства защиты
	Работа с текстом учебника, с иллюстрациями

	
	
	44
	44/0,75
з/о
	Медицинские средства защиты
	Составление презентации по теме: «Медицинские средства защиты»

	
	23
	45
	45/0,25
о/о
	Частичная и полная санитарная обработка. 

	Работа с текстом учебника над новыми понятиями, работа в тетради

	
	
	46
	46/0,75
з/о
	Дегазация, дезактивация, дезинфекция
	Изучение нового материала с использованием презентации: «Дегазация, дезактивация, дезинфекция»

	Март
	24
	47
	47/0,25
о/о
	Порядок проведения эвакомероприятий 

	Работа с текстом учебника над новыми понятиями, работа в тетради

	
	
	48
	48/0,75
з/о
	Спасательные и неотложные аварийно-восстановительные работы
	Работа с текстом учебника над новыми понятиями, работа в тетради

	
	25
	49
	49/0,25
о/о
	Причины травматизма в старшем школьном возрасте и пути их предотвращения. 
.
	Работа с текстом учебника над новыми понятиями, работа в тетради

	
	
	50
	50/0,75
з/о
	Безопасное поведение дома и в школе.
	Составление сообщения и презентации по теме: «Безопасное поведение дома и в школе»

	
	26
	51
	51/0,25
о/о
	Первая медицинская помощь при травмах.
Характеристика ран. Профилактика осложнения ран. Асептика и антисептика. 
	Работа с текстом учебника над новыми понятиями, работа в тетради 


	
	
	52
	52/0,75
з/о
	Способы остановки кровотечений.
	Практическая работа

	Апрель
	27
	53
	53/0,25
о/о
	Первая помощь при ранениях. 
	Работа с текстом учебника над новыми понятиями, работа в тетради.


	
	
	54
	54/0,75
з/о
	Средства оказания первой медицинской помощи, наложение повязок.
	Практическая  работа

	
	28
	55
	55/0,25
о/о
	Ранения груди и живота. Внутренние кровотечения

	Работа с текстом учебника, с иллюстрациями, работа в тетради

	
	
	56
	56/0,75
з/о
	Травмы головы.
Первая помощь при травматическом шоке
	Изучение нового материала с использованием презентации: «Первая помощь при травматическом шоке»

	
	29
	57
	57/0,25
о/о
	Вывихи, растяжения. 
	Практическая  работа

	
	
	58
	58/0,75
з/о
	Переломы.
	Практическая  работа

	
	 Государственная система обеспечения безопасности (4урока: 0,5 ч. очно, 1,5 ч. заочно) 

	
	30
	59
	1/0,25
о/о
	Организация ГОЧС и ее роль в организации и защите населения в мирное и военное время. 
	Работа с текстом учебника над новыми понятиями, работа в тетради

	
	
	60
	2/0,75
з/о
	Профессия спасатель
	Составление презентации: «Профессия спасатель»

	Май
	31
	61
	3/0,25
о/о
	Задачи ГОЧС. Школьная организация ГО. 
	Работа с текстом учебника, работа в тетради

	
	
	62
	4/0,75
з/о
	План ГО школы и обязанности учащихся по его выполнению
	Ознакомление с планом ГО школы и обязанностями учащихся по его выполнению

	
	
Обязанности граждан по защите государства  (8 уроков: 1 ч. очно, 3 ч. заочно) 


	
	32
	63
	1/0,25
о/о
	История создания ВС России. 
	Работа с текстом учебника, работа в тетради

	
	
	64
	2/0,75
з/о
	Организационная структура ВС ВФ.
	Работа с текстом учебника, работа в тетради

	
	33
	65
	3/0,25
о/о
	Виды ВС, рода войск. История их создания и предназначение.

	Работа с текстом учебника, работа в тетради

	
	
	66
	4/0,75
з/о
	Функции и основные задачи современных ВС, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.
	Работа с текстом учебника, работа в тетради

	
	34
	67
	5/0,25
о/о

	Уставы Российской армии
Боевое знамя воинской части. Почетные награды за воинские отличия и заслуги. Ритуалы ВС РФ. Боевые традиции ВС России.

	Работа с текстом учебника, работа в тетради

	
	
	68
	6/0,75
з/о
	Проверочная работа за II полугодие
	Выполнение тестовых заданий
проверочной  работы за II полугодие

	
	35
	69
	7/0,25
о/о
	Повторительно-обобщающий урок

	Обобщение знаний по теме: «Обязанности граждан по защите государства» 

	
	
	70
	8/0,75
з/о
	Годовая проверочная работа
	Выполнение тестовых заданий годовой
проверочной  работы













































КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 класс
Индивидуальное обучение (35 уроков по 0,2 часа)
	Месяц
	неделя
	№
урока п/п
	№ уока в разделе

	
Тема урока

	Виды деятельности


	
 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (29 уроков)

	Сентябрь
	1
	1
	1
	
Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях
Наиболее возможные причины ЧС в условиях автономии. Подготовка к автономному существованию
	


	
	2
	2
	2
	
Ориентирование на местности по карте и компасу.
	практическая работа

	
	3
	3
	3
	
Обеспечение водой и питанием
	

	
	4
	4
	4
	
Оборудование временного жилища и добыча огня.
	

	Октябрь
	5
	5
	5
	
Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.
Зоны повышенной криминогенной опасности. Поведение в криминогенных ситуациях.
	

	
	6
	6
	6
	
Мошенничество. Укрепление жилища от проникновения криминальных элементов.
	

	
	7
	7
	7
	
Безопасность детей.
	

	
	8
	8
	8
	
Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	

	
	9
	9
	9
	Ядерное оружие и его боевые свойства
	

	Ноябрь
	10
	10
	10
	Поражающие факторы ядерного оружия
Защита населения от ядерного оружия
проверочная работа
	

	
	11
	11
	11
	Химическое оружие, признаки применения, боевые свойства
	

	
	12
	12
	12
	Классификация ОВ по способу действия на организм человека
	

	Декабрь
	13
	13
	13
	Бактериологическое оружие, его боевые свойства и признаки применения.
	

	
	14
	14
	14
	Защита населения от бактериологического оружия.
	

	
	15
	15
	15
	Современные средства поражения
Проверочная работа: «Оружие массового поражения»
Проверочная работа за I полугодие
	проверочная работа за I полугодие

	
	16
	16
	16
	Методы измерения радиоактивности. Прибор ДП-5
Приборы ДП-22, ДП-24, ИД-1, бытовые дозиметры.
	

	Январь
	17
	17
	17
	Войсковой прибор химической разведки ВПХР
	

	
	18
	18
	18
	 Работа с приборами РХР
практическая работа
	практическая работа

	
	19
	19
	19
	Средства коллективной защиты.  Устройство убежищ, практическое занятие (экскурсия). Правила поведения в убежищах, приспособление помещений под ПРУ
практическая работа
	практическая работа

	Февраль
	20
	20
	20
	СИЗ органов дыхания. СИЗ кожи.
	

	
	21
	21
	21
	Медицинские средства защиты
	

	
	22
	22
	22
	Тренировка  по надеванию СИЗ
практическая работа
	

	
	23
	23
	23
	Частичная и полная санитарная обработка. 
Дегазация, дезактивация, дезинфекция
	

	Март
	24
	24
	24
	Порядок проведения эвакомероприятий .
Спасательные и неотложные аварийно-восстановительные работы
	

	
	25
	25
	25
	Причины травматизма в старшем школьном возрасте и пути их предотвращения. 
Безопасное поведение дома и в школе.
	

	
	26
	26
	26
	Первая медицинская помощь при травмах.
Характеристика ран. 
Профилактика осложнения ран. Асептика и антисептика. 
Способы остановки кровотечений.
	практическая
работа

	Апрель
	27
	27
	27
	Первая помощь при ранениях. Средства оказания первой медицинской помощи, наложение повязок.
	

	
	28
	28
	28
	Ранения груди и живота. Внутренние кровотечения.  Травмы головы.
Первая помощь при травматическом шоке.
	

	
	29
	29
	29
	
Вывихи, растяжения. Переломы
	практическая работа

	
	
 Государственная система обеспечения безопасности (2урока)


	
	30
	30
	1
	Организация ГОЧС и ее роль в организации и защите населения в мирное и военное время. Профессия спасатель
	

	Май
	31
	31
	2
	Задачи ГОЧС. Школьная организация ГО. План ГО школы и обязанности учащихся по его выполнению
	

	
	
Обязанности граждан по защите государства(4урока)


	
	32
	32
	1
	История создания ВС России Организационная структура ВС ВФ.
	

	
	33
	33
	2
	Виды ВС, рода войск. История их создания и предназначение.
Функции и основные задачи современных ВС, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.
	

	
	34
	34

	3

	Уставы Российской армии
Боевое знамя воинской части. Почетные награды за воинские отличия и заслуги. Ритуалы ВС РФ.
Проверочная работа за II полугодие
	проверочная работа за II полугодие

	
	35
	35
	4
	Боевые традиции ВС России. Повторительно-обобщающий урок
Годовая проверочная работа
	годовая проверочная работа






















ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

10 класс
	Ориентирование на местности по карте и компасу

	Работа с приборами РХР

	Средства коллективной защиты

	Надевание СИЗ

	Вывихи, растяжения, переломы

	














































КОНТРОЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
10 класс
Полугодовая проверочная работа за I полугодие
1. Перечислите возможные варианты ориентирования на местности:
А) по компасу;
Б) по карте;
В) по звёздам;
Г) по растениям.
2). Собираясь в лес, вы должны с собой взять:
А) воду, спички, еду;
Б) утюг, воду, еду;
В) книгу, воду, еду;
Г) компас, воду, еду, спички.
3). Оставаясь в лесу на ночь необходимо:
А) прогуляться по лесу;
Б) дождаться темноты;
В) оборудовать временное жилище и развести огонь;
Г) оборудовать временное жилище.
4). В ситуации криминогенного характера необходимо:
А) не паниковать;
Б) кричать и звать на помощь;
В) нападать и отбиваться;
Г) не привлекать внимание.
5). Для соблюдения собственной безопасности ребёнок не должен:
А) открывать двери посторонним людям;
Б)  включать газовую плиту;
В) знакомиться на улице с чужими людьми;
Г) принимать подарки от незнакомых людей;
Д) здороваться с друзьями.
6). Мошенничество – это:
А) действия человека, направленные на укрепление здоровья;
Б) действия человека, направленные на обеспечение безопасности;
В) обман с целью наживы;
Г) помощь в трудной ситуации.
7). Уголовная ответственность несовершеннолетних наступает при достижении:
А) 18 лет;
Б) 16 лет;
В) 12 лет;
Г) 14 лет.
8). Главная опасность ядерного оружия заключается в:
А) радиации;
Б) в отравлении угарным газом;
В) ожогах;
Г) в отравлении химическими веществами.
9). Опасные химические вещества:
А) хлор;
Б) кислород;
В) аммиак;
Г) ртуть.
10). Бактериологическое оружие основано на:
А) воздействии химическими веществами;
Б) воздействии радиацией;
В) воздействии штаммами микроорганизмов и бактериями;
Г) воздействии звуковой волной.
Полугодовая проверочная работа за II полугодие
1.К СИЗ относятся:
А) противогаз;
Б) ватно-марлевая повязка;
В) бинт;
Г) носовой платок.
2). К частичной и полной санитарной обработке относятся: 
А) дегазация;
Б) реорганизация;
В) дезактивация;
Г) дезинфекция. 
3). Причинами травматизма в старшем школьном возрасте являются:
А) несоблюдение правил гигиены;
Б) несоблюдение режима дня;
В) переедание;
Г) невнимательность и гиперактивность .
4). Безопасное поведение дома:
А) аккуратное обращение с электроприборами;
Б) разведение огня;
В) встать на подоконник и высунуться в окно;
Г) игра со спичками.
5) К антисептикам относятся:
А) зелёнка;
Б) йод;
В) бинт;
Г) бактерицидный пластырь;
Д) носовой платок.
6). Первая медицинская помощь при травмах:
А) принятие обезбаливающего;
Б) наложение шины;
В) транспортировка пострадавшего;
Г) принятие обезбаливающего и наложение шины.
7). Виды переломов: 
А) открытые;
Б) закрытые;
В) внутренние;
Г) внешние.
8). Асептика – это:
А) умывание; 
Б) соблюдение правил гигиены;
В) меры по предупреждению попадания микроорганизмов в рану;
Г) закаливание.
9). Способы остановки кровотечений:
А) пальцевое прижатие;
Б) наложение жгута;
В) принятие обезбаливающего;
Г) само пройдёт.
10).Первая помощь пострадавшему вкючает:
А) вправление вывихов;
Б) принятие обезбаливающего ;
В) транспортировка пострадавшего;
Г) остановка кровотечения. 


Годовая проверочная работа
1). Собираясь в лес, вы должны с собой взять:
А) воду, спички, еду;
Б) утюг, воду, еду;
В) книгу, воду, еду;
Г) компас, воду, еду, спички.
2). Оставаясь в лесу на ночь необходимо:
А) прогуляться по лесу;
Б) дождаться темноты;
В) оборудовать временное жилище и развести огонь;
Г) оборудовать временное жилище.
3). В ситуации криминогенного характера необходимо:
А) не паниковать;
Б) кричать и звать на помощь;
В) нападать и отбиваться;
Г) не привлекать внимание.
4). Мошенничество – это:
А) действия человека, направленные на укрепление здоровья;
Б) действия человека, направленные на обеспечение безопасности;
В) обман с целью наживы;
Г) помощь в трудной ситуации.
5). Уголовная ответственность несовершеннолетних наступает при достижении:
А) 18 лет;
Б) 16 лет;
В) 12 лет;
Г) 14 лет.
6). Главная опасность ядерного оружия заключается в:
А) радиации;
Б) в отравлении угарным газом;
В) ожогах;
Г) в отравлении химическими веществами.
7). Опасные химические вещества:
А) хлор;
Б) кислород;
В) аммиак;
Г) ртуть.
8) К антисептикам относятся:
А) зелёнка;
Б) йод;
В) бинт;
Г) бактерицидный пластырь;
Д) носовой платок.
9). Первая медицинская помощь при травмах:
А) принятие обезбаливающего;
Б) наложение шины;
В) транспортировка пострадавшего;
Г) принятие обезбаливающего и наложение шины.
10). Виды переломов: 
А) открытые;
Б) закрытые;
В) внутренние;
Г) внешние.


11). Асептика – это:
А) умывание; 
Б) соблюдение правил гигиены;
В) меры по предупреждению попадания микроорганизмов в рану;
Г) закаливание.
12). Способы остановки кровотечений:
А) пальцевое прижатие;
Б) наложение жгута;
В) принятие обезбаливающего;
Г) само пройдёт.
13).Первая помощь пострадавшему вкючает:
А) вправление вывихов;
Б) принятие обезбаливающего ;
В) транспортировка пострадавшего;
Г) остановка кровотечения. 
\
КЛЮЧИ К ПРОВЕРОЧНЫМ РАБОТАМ
1. Полугодовая проверочная работа за I полугодие. 10 класс.
1).  АБВ;  2). Г;  3). В;  4). А;  5). АБВГ;  6). А;  7). Г;   8). А;  9). АВ; 10) В.

2. Полугодовая проверочная работа за II полугодие. 10 класс.
1). АБ;  2). АВГ;  3). Г;  4). А;  5). АБВГ;   6). Г;  7). АБ;  8). В; 9). АБ; 10). БГ.

3. Годовая проверочная работа. 10 класс.
1). Г;  2). В;   3). А;  4). В;  5). Г;   6). А;  7). АВ;  8). АБВГ;  9). Г;  10). АБ; 11). В; 12).АБ; 13). БГ. 
























ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 10 классе ученик должен знать / понимать:
знать
· основы здорового образа жизни и факторы, влияющие на него;
· основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности;
· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· порядок постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
· особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту; альтернативной гражданской службы;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
уметь
· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!» и комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей, ценностей и продуктов питания в случае эвакуации населения;
· применять элементарные способы самозащиты в конкретной ситуации криминогенного характера;
· правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· ориентироваться на местности, подавать сигналы бедствия, добывать огонь, воду и пищу в случае автономного существования в природной среде;
· правильно пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, индивидуальной медицинской аптечкой);
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
· правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· уметь пользоваться бытовыми приборами, лекарственными препаратами и средствами бытовой химии, бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
· оказывать первую медицинскую помощь в неотложных ситуациях;
· вызывать (обращаться за помощью) в случае необходимости соответствующие службы экстренной помощи.
   






КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ УЧАЩИХСЯ 

Оценка устных ответов учащихся.
Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает Удачное использование правильной структуры ответа (введение - основная часть - заключение); определение темы; ораторское искусство (умение говорить). Выводы опираются на основные факты и являются обоснованными; грамотное сопоставление фактов, понимание ключевой проблемы и её элементов; способность задавать разъясняющие вопросы;. Отсутствуют фактические ошибки; детали подразделяются на значительные и незначительные, идентифицируются как правдоподобные, вымышленные, спорные, сомнительные; факты отделяются от мнений. Умение переходить от частного к общему или от общего к частному; чёткая последовательность. Умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.
Оценка 4 ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.
Оценка 3 ставится, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.
Оценка 2 ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

Оценка практических и проверочных работ.
Оценка 5 ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности; прави записи, таблицы, рисунки. Чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей.
Оценка 4 ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.
Оценка 3 ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе проведения опыта и измерения были допущены ошибки.
Оценка 2 ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.
Оценка 1 ставится, если учащийся совсем не выполнил работу.
Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности.


Нормы оценивания проверочных и практических работ
	% выполнения заданий
	менее 50%
	50-59%

	 60-74%
	 75-100%
	

	Отметка
	«2»
	«3»
	«4»
	«5»
	











































УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Средства оснащения ОБЖ:
Учебно-методическая литература;
Технические средства обучения;
Средства программного обучения и контроля знаний;
Макеты, муляжи, модели;
Стенды, плакаты;
Средства индивидуальной защиты;
Электронные пособия.

Список литературы
1.  Бэскинд Э. Энциклопедия личной безопасности. – М.: Аквариум, 1995.
2. Действия населения в чрезвычайных ситуациях/ под общ. ред. В.А. Владимирова. – М.: МЧС России, 1995
3. Краткая медицинская энциклопедия/под ред. Академика РАМН В.Л. Покровского. – М., 1994.
4. Методика обучения ОБЖ / Л.В.Байгородова, Ю.В.Индюков-2003г.
6. Основы безопасности жизнедеятельности/ Дидактические материалы 5-9 класс-2007г.
7. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник школьника/ Москва 1997.
8. «Основы безопасности    жизнедеятельности», учебник для учащихся  9 классов общеобразовательных учреждений / Смирнов А.Т., Хренников Б.О., под  ред.
Смирнова А.Т. – М: Просвещение, 2011.
9.  Методика обучения ОБЖ / Л.В.Байгородова, Ю.В.Индюков-2003г.
10. Федеральные законы Российской Федерации «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»,  «Об охране окружающей природной среды»,  «О пожарной безопасности»,  «О гражданской обороне», «О безопасности дорожного движения» и др.
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