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Рабочая программа учебного предмета «Физика» за курс среднего общего образования составлена c учетом примерной Программы по физике, рекомендованной Департаментом образовательных программ и стандартов общего образования Министерства образования Российской Федерации. (Приказ Минобразования России № 1089 “Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования”) от 05.03.2004 г. под редакцией В.О. Орлова, О.Ф. Кабардина, В.А. Коровина, А.Ю. Пентина, Н.С. Пурышевой, В.Е. Фрадкина в соответствии с:
-  Федеральным Законом №273 от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации», Законом Республики Коми «Об образовании»;
- требованиями Федерального компонента Государственного образовательного стандарта среднего общего   образования (ФК ГОС СОО);
- Положением об УКП «РДБ» ГОУ РК «РЦО»;
- Положением о рабочей программе учебного предмета в УКП «РДБ» ГОУ РК «РЦО».
Программа  определяет цели  изучения физики на базовом уровне среднего  общего образования, содержание тем курса физики, дает распределение учебных часов по разделам курса, содержит календарно-тематическое планирование для группового и индивидуального обучения, критерии и нормы оценки знаний и умений учащихся, тексты проверочных работ, перечень лабораторных работ, выполняемых учащими, список литературы для учителя и учащихся, а также планируемые результаты обучения физике.
Изучение физики направлено на достижение следующих целей:
- освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы;
- овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели; применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;
- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;
- воспитание убежденности в возможности познания законов природы и использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;
- использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:
· знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы;
· приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления;
· формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни;
· овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;
· понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека.
Рабочая программа детализирует и раскрывает содержание предметных тем образовательного стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения физики. Рабочая программа дает распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, определяет набор лабораторных и практических работ, выполняемых учащимися. Весь демонстрационный эксперимент заменяется показом цикла опытов «Физика видео», сложные лабораторные работы - решением задач. 

Общая характеристика учебного предмета.
Школьный курс физики — системообразующий курс для естественно-научных учебных предметов, создающего целостное непротиворечивое представление об окружающем мире на основе современных научных знаний, поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии.    Этот курс является продолжением курса основного общего образования с учетом выросших возможностей учащихся (обогащение математического аппарата, увеличение объема естественнонаучных знаний). При его построении сохраняется принцип концентричности (ступенчатости) школьного курса физики: рассмотрение физических теорий базируется на изученных в основной школе физических явлениях.
Программа предусматривает использование Международной системы единиц (СИ), а в ряде случаев и некоторых внесистемных единиц, допускаемых к применению.
Формирование у учащихся теоретического мышления происходит на основе последовательного изучения новых физических явлений и законов. В связи с этим используется классическая последовательность изложения разделов в порядке усложнения форм движения материи: в 10 классе – механика, молекулярная физика (строение вещества) и термодинамика, электродинамика (электростатика и законы постоянного тока); в 11 классе – механические колебания и волны, электродинамика (магнетизм, электромагнитные колебания и волны), оптика, физика микро- и макромира.
Такая последовательность изучения материала соответствует УМК, используемого при изучении физики большинством учащихся, поступающих в УКП «РДБ».
Особенности  организации учебного процесса 
Образовательная деятельность в УКП «РДБ» осуществляется по учебному плану, разработанному на учебный год, и  организуется в соответствии с календарным учебным графиком. Количество часов, определенных учебным планом на каждый учебный предмет, предполагает освоение образовательной программы ФК ГОС СОО. 
Обучение детей, находящихся на длительном лечении в государственных медицинских организациях Республики Коми, позволяет учащимся осваивать ООП непосредственно по месту лечения.
Продолжительность  учебного года в УКП «РДБ» в 10 классе составляет 35 учебные недели, в 11 классе – 34 учебные недели.     
Форма обучения – очная.
Формы организации учебной работы – групповая и индивидуальная.
Обучение учащихся в УКП «РДБ», осуществляется  согласно  медицинскому заключению государственных медицинских организаций Республики Коми о возможности обучения и заявления родителей (законных представителей).
Место предмета в учебном плане УКП «РДБ
Структура программы концентрическая. Объем часов на реализацию содержания образования составляет 138 часов группового обучения. Продолжительность учебного года в УКП «РДБ» в соответствии с календарным учебным графиком составляет 35 учебных недель в 10 классе и 34 учебных недели в 11 классе.
Распределение учебных часов по классам:
	Классы
	Количество часов
в неделю



	Количество
учебных недель
	Количество часов
в год

	

	
	
	

		10	
	2
	35
	70

	11
	2
		34	
	68

	Всего:
	138


 Рабочая учебная программа учитывает специфику обучения учащихся, находящихся на лечении в государственных медицинских организациях РК и предусматривает индивидуальное обучение в 10, 11 классах по 1 часу на одного ученика согласно учебному плану УКП «РДБ».
Для проверки и  оценки результатов обучения учащихся, для установления уровня ЗУН используются устная и письменная форма контроля: проверочные и лабораторные работы, диагностические тесты, решение качественных, вычислительных и экспериментальных задач, физические диктанты, творческие задания, устные ответы. Предлагаемые виды работ проводятся с учащимися, изучившими    конкретную тему в полном объеме, находясь в УКП «РДБ» по щадящему режиму, учитывая состояние ученика.
Программа предусматривает проведение полугодовых проверочных работ для учащихся, находящихся на обучении две учебные четверти и промежуточной аттестации учащихся, находящихся на обучении в УКП «РДБ» в течение всего учебного года (выделены отельные уроки, которые включены в календарно- тематическое планирование).
Внеурочная деятельность по физике в данной программе не предусмотрена.
В целях удобного использования и заполнения журналов в календарно- тематическом планировании использованы общепринятые аббревиатуры:
ЛР – лабораторная работа
МКТ – молекулярно-кинетическая теория
I, II, III законы Ньютона – первый, второй, третий законы Ньютона. 













ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ МИНИМУМ   СОДЕРЖАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕ
  
Физика и методы научного познания
Физика как наука. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира.

Механика
     Механическое движение и его виды. Прямолинейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы динамики. Всемирное тяготение. Законы сохранения в механике. Предсказательная сила законов классической механики. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики.
Проведение опытов, иллюстрирующих проявление принципа относительности, законов классической механики, сохранения импульса и механической энергии.
Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.

Молекулярная физика
       Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Строение и свойства жидкостей и твердых тел.
Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.
Проведение опытов по изучению свойств газов, жидкостей и твердых тел, тепловых процессов и агрегатных превращений вещества.
Практическое применение в повседневной жизни физических знаний о свойствах газов, жидкостей и твердых тел; об охране окружающей среды.

Электродинамика
       Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Электрический ток. Магнитное поле тока. Явление электромагнитной индукции. Взаимосвязь электрического и магнитного полей. Электромагнитное поле.
Электромагнитные волны. Волновые свойства света. Различные виды электромагнитных излучений и их практическое применение.
Проведение опытов по исследованию явления электромагнитной индукции, электромагнитных волн, волновых свойств света.
Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, практическое применение физических знаний в повседневной жизни:
при использовании микрофона, динамика, трансформатора, телефона, магнитофона;
для безопасного обращения с домашней электропроводкой, бытовой электро- и радиоаппаратурой.

Квантовая физика и элементы астрофизики
        Гипотеза планка о квантах. Фотоэффект. Фотон. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частей. Корпускулярно-волновой дуализм. Соотношение неопределенностей Гейзенберга.
Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Лазеры.
Модели строения атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. Ядерная энергетика. Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения. Закон радиоактивного распада и его статистический характер. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.
Проведение исследований процессов излучения и поглощения света, явления фотоэффекта и устройств, работающих на его основе, радиоактивного распада, работы лазера, дозиметров. 












































СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА»

10 класс
Физика и методы научного познания. Механика.
Физика как наука. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории.
Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Прямолинейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы динамики. Всемирное тяготение. Законы сохранения в механике. 
Лабораторные работы
Изучение движения тела по окружности.
Изучение закона сохранения механической энергии. 
Молекулярная физика.
Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Строение и свойства жидкостей и твердых тел. Законы термодинамики. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.
Лабораторные работы
Опытная проверка закона Гей – Люссака.
Электродинамика.
Электростатическое поле. Электрический заряд. Элементарный заряд. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Потенциальность электростатического поля. Разность потенциалов. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электрическом поле. Электрическая емкость. Конденсатор. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Энергия электрического поля конденсатора.
Постоянный электрический ток. Электрический ток. Носители свободных электрических зарядов в металлах, жидкостях и газах. Сила тока. Работа тока. Напряжение. Мощность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной электрической цепи. Сопротивление последовательного и параллельного соединения проводников.
Полупроводники. Собственная и примесная проводимости полупроводников,                  р—n переход.
Лабораторные работы
Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
Изучение последовательного и параллельного соединения проводников.

11 класс
Электродинамика. 
Магнитное поле. Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитный поток. Электромагнитное поле. Закон электромагнитной индукции Фарадея. Вихревое электрическое поле. Самоиндукция. Индуктивность. Электромагнитные колебания в колебательном контуре. Переменный ток. Производство, передача и потребление электрической энергии. Идеи теории Максвелла. Электромагнитное поле. 
Лабораторные работы.
Наблюдение действия магнитного поля на ток
Изучение явления электромагнитной индукции.
Колебания и волны.
Математический маятник. Гармонические колебания. Амплитуда, частота, период, фаза колебаний. Свободные колебания. Вынужденные колебания. Автоколебания. Резонанс. 
Волны. Длина волны. Скорость распространения волны. Уравнение гармонической волны.
Электромагнитные колебания в колебательном контуре. Переменный ток. Производство, передача и потребление электрической энергии.
Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Радио. Телевидение.
Лабораторные работы
Определение ускорения свободного падения при помощи маятника.
Оптика.
Волновые свойства света. Различные виды электромагнитных излучений и их практические применения. Законы распространения света. Оптические приборы. Интерференция света. Когерентность. Дифракция света. Дифракционная решетка. Поляризация света. Закон преломления света. Призма. Дисперсия света. Формула тонкой линзы. Получение изображения с Помощью линзы.
Лабораторные работы
Измерение показателя преломления стекла.
Измерение длины световой волны с помощью дифракционной решетки.
Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы
Квантовая физика.
Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Фотон. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Лазеры. Строение атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. Ядерная энергетика. Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения. Закон радиоактивного распада. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.
Лабораторные работы
Наблюдение сплошного и линейчатого  спектров.
Физика и методы научного познания.
Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира.
Строение и эволюция Вселенной.
 Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Галактика. Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной. Применимость законов физики для объяснения природы космических объектов. Наблюдение и описание движения небесных тел.
Повторение.














УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН

10 КЛАСС
Групповое обучение – 70 уроков по 2 часа в неделю 
Индивидуальное обучение – 35 уроков по 1 часу в неделю
	№
п/п
	Название
раздела, темы
	Количество часов
	Из них:

	
	
	Групповое
обучение
	Индивидуальное
обучение
	лабораторные,
практические
	Проверочные 

	2
	Механика 
	28
	13
	2
	3

	3
	Молекулярная физика. Термодинамика
	19
	10
	1
	2

	4
	Основы
электродинамики 
	23
	12
	2
	2

	ИТОГО:
	70
	35
	5

	7



11 КЛАСС
Групповое обучение – 68 уроков по 2 часа в неделю 
Индивидуальное обучение – 34 урока по 1 часу в неделю
	№
п/п
	Название
раздела, темы
	Количество часов
	Из них:

	
	
	Групповое
обучение
	Индивидуальное
обучение
	лабораторные,
практические
	Проверочные 

	1
	Основы электродинамики 
	11
	5
	2
	1

	2
	Колебания и волны 
	17
	9
	1
	1

	3
	Оптика 
	18
	8
	4
	1

	4
	Квантовая физика
	15
	9
	
	1

	5
	Физика и методы научного познания
	1
	1
	
	

	6
	Строение и эволюция Вселенной 

	3
	1
	
	

	   7
	Повторение
	3
	1
	
	

	ИТОГО:
	68
	34
	7

	4






 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

10 КЛАСС
Групповое обучение – 70 уроков по 2 часа в неделю 
	Месяц
	Неделя
	№ урока п/п
	№ урока в теме
	
Тема урока
	
Виды деятельности учащегося

	
	Тема 1. Механика (28 часа)

	
	Кинематика 

	сентябрь
	1
	1
	1
	Физика, как наука. Научные методы познания окружающего мира.   Физические явления. Механическое движение, виды движений, его характеристики
	-работать с опорным конспектом по изучению механического движения, поступательного  движения.
- объяснять физический смысл понятий материальная точка, системы отсчета, виды движений, его характеристики: координата, перемещение, скорость, ускорение. мех. движение; тело отсчета; система отсчета; 
— решать расчетные и качественные задачи.

	
	1
	2
	2
	Равномерное движение тел. Скорость. Уравнение равномерного движения. 
	-работать с опорным конспектом по изучению равномерного движения тел. - объяснять физический смысл понятий скорость, уравнение координаты, перемещения, скорости равномерного движения.

	
	2
	3
	3
	Графики прямолинейного равномерного движения. Решение задач на прямолинейное движение
	-Решать дифференцированные задачи на определение координаты движущегося тела, решение графических задач на определение координаты, перемещения, скорости.
 - работать с опорным конспектом по изучению понятий скорость и перемещение при прямолинейном равномерном движении. 
—Записывать формулы: для нахождения проекции и модуля вектора перемещения тела

	сентябрь
	2
	4
	4
	Скорость при неравномерном движении. Сложение скоростей. Относительность движения.
	-работать с опорным конспектом по изучению скорости при неравномерном движении. Мгновенная скорость. Сложение скоростей. Относительность движения.
—сравнивать траектории, пути, перемещения, скорости маятника в указанных системах отсчета;
—приводить примеры, поясняющие относительность движения

	
	3
	5
	5
	Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение. Решение задач на движение с постоянным ускорением.
	—Объяснять физический смысл понятий: мгновенная скорость, ускорение;
—приводить примеры равноускоренного движения;
—работать с учебником, записывать формулу для определения ускорения в векторном виде и в виде проекций на выбранную ось;

	
	3
	6
	6
	Свободное падение тел. Решение задач на свободное падение.
	- работать с опорным конспектом по изучению свободного падения тел,  ускорения свободного падения;
- работать с электронным носителем по изучению свободного падения;
—Наблюдать падение одних и тех же тел в воздухе и в разреженном пространстве;
—делать вывод о движении тел с одинаковым ускорением.

	
	4
	7
	7
	Баллистическое движение. Решение задач на баллистическое движение.
	Решать дифференцированные задачи на определение координаты движущегося тела, брошенного горизонтально и под углом к горизонту.

	
	4
	8
	8
	Обобщение темы «Кинематика материальной точки»
	— решать расчетные и качественные задачи на уравнения и графики равномерного и равноускоренного движения.

	октябрь
	5
	9
	9
	Решение задач по теме «Кинематика материальной точки» 
	— решать расчетные и качественные задачи на уравнения и графики равномерного и равноускоренного движения.

	
	5
	10
	10
	Кинематика вращательного движения.
	-работать с опорным конспектом по изучению поступательного и вращательного движение. Криволинейное движение.
Работать с учебником

	
	6
	11
	11
	Вращательное движение твердого тела. Угловая и линейная скорости вращения.
	-работать с опорным конспектом по изучению связи между угловой и линейной скоростью.
-работать с электронными носителями по изучению вращательного движения твердого тела. Угловая и линейная скорости вращения.

	
	6
	12
	12
	Решение задач на кинематику твердого тела.
	— решать расчетные и качественные задачи на кинематику твердого тела

	
	Динамика 

	октябрь
	7
	13
	13
	Взаимодействие тел в природе. Инерциальная система отсчета. Первый закон Ньютона.
	- Работать с учебником по изучению взаимодействию тел в природе. Явление инерции. 
 - работать с опорным конспектам по изучению инерциальных систем отсчета,   первого  закона Ньютона;
—Наблюдать проявление инерции;
—приводить примеры проявления
инерции;
—решать качественные задачи на применение первого закона Ньютона


	
	7
	14
	14
	Понятие силы как меры взаимодействия тел. Второй и третий законы Ньютона.
	-работать с электронными носителями по изучению связи между силой и ускорением;
- решать дифференцированные задачи.


	
	8
	15
	15
	Принцип относительности Галилея. Явление тяготения. Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения.
	-работать с электронными носителями по изучению инерциальных и неинерциальных СО. Принцип относительности.


	
	8
	16
	16
	Первая космическая скорость. Вес тела. Невесомость и перегрузки.
	-работать с опорным конспектом по изучению первой космической скорости, ее зависимость от высоты над поверхностью Земли Вес тела, движущегося с ускорением.


	
	9
	17
	17
	Деформация и сила упругости. Закон Гука.
	 Работать с учебником по изучению электромагнитных взаимодействий. Закон Гука
- Объяснять физический смысл понятий виды деформаций.

	
	9
	18
	18
	Движение тел под действием силы упругости. Закон Гука. Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по окружности.»
	Решать дифференцированные задачи на движение тел под действием силы упругости. Закон Гука.


	
	10
	19
	19
	Сила трения. Трение покоя.
	-работать с опорным конспектом по изучению видов трения. Причины трения. Способы уменьшения и увеличения трения.
— решать расчетные и качественные задачи

	
	10
	20
	20
	Обобщающее повторение по теме «Силы в природе» Проверочная работа № 1 по теме "Динамика»
	-работать с электронными носителями по четырем видам  взаимодействий.


	
	Законы сохранения в механике

	
	11
	21
	21
	Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса.
	 - работать с опорным конспектом по изучению импульса тела,  закона  сохранения импульса;
—Давать определение импульса тела, знать его единицу;
—объяснять, какая система тел называется замкнутой, приводить примеры замкнутой системы;
—записывать закон сохранения импульса

	ноябрь
	11
	22
	22
	Реактивное движение. Решение задач на закон сохранения импульса.
	- работать с опорным конспектом по изучению реактивного движения, ракеты.
—наблюдать и объяснять полет модели ракеты;
работать с электронными носителями:
  - приводить примеры реактивного движения;
 -   решать дифференцированные задачи на импульс тела и закон сохранения импульса

	
	12
	23
	23
	Работа силы. Мощность. Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение.
	-работать с учебником. объяснять физический смысл понятий работа, мощность
-решать дифференцированные задачи 

	
	12
	24
	24
	Потенциальная энергия. Работа силы тяжести и силы упругости. Решение задач  
	-работать с опорным конспектом по изучению энергии взаимодействия. нулевого уровня потенциальной энергии и упругодеформированного тела и тела поднятого над землей. 
- объяснять физический смысл понятий потенциальная энергия; работа силы тяжести, ее независимость от формы траектории, связь между работой силы упругости и изменением потенциальной энергии

	
	13
	25
	25
	Закон сохранения энергии в механике. Лабораторная работа №2 «Изучение закона сохранения механической энергии».

	-работать с опорным конспектом по изучению закона сохранения механической энергии;
-вывод закона и его применение к решению задач 
—вешать расчетные и качественные задачи на применение закона сохранения энергии

	
	13
	26
	26
	Проверочная работа №2 по теме "Законы сохранения в механике".
	Самостоятельное решение задач по теме «Законы сохранения в механике"

	
	Элементы статики

	декабрь
	14
	27
	27
	Равновесие тел. Момент силы. Условия равновесия тел. Решение задач по теме «Элементы статики»
	-Работать с учебником по изучению условий равновесия тел.
- -работать с электронными носителями на изучение равновесия тел. Решать дифференцированные задачи на условия равновесия тел.

	
	14
	28
	28
	Проверочная работа за первое полугодие.
	Самостоятельное решение по текстам полугодовой проверочной работы.



Тема 2. Молекулярная физика (19 часов)
             	
	
	Основы молекулярно-кинетической теории 

	декабрь
	15
	29
	1
	Строение вещества. Молекула. Основные положения МКТ. 
	-работать с электронными носителями по 
экспериментальному доказательству основных положений МКТ. 
- наблюдение броуновского движения;
-решать  качественные задачи.

	
	15
	30
	2
	Масса молекул. Количество вещества. Решение задач на расчет величин, характеризующих молекулы.
	- работать с опорным конспектом по изучению массы молекул, количества вещества;
- работать с учебником  по изучению  массы молекулы, количетва вещества. Постоянная Авогадро.
- Решать дифференцированные задачи на расчет количества вещества, массы молекул.

	
	16
	31
	3
	Силы взаимодействия молекул. Строение твердых, жидких и газообразных тел.
	-работать с опорным конспектом по изучению физических свойств  и молекулярного  строения  твердых, жидких и газообразных тел.

	
	16
	32
	4
	Идеальный газ . Основное уравнение МКТ. Решение задач по теме «Основы МКТ»
	-работать с электронными носителями по изучению  свойства идеального газа. Связь давления идеального газа со средней кинетической энергией молекул.
-вывод основного уравнения МКТ

	
	17
	33
	5
	Температура. Тепловое равновесие.
	-работать с опорным конспектом по изучению макропараметров,  температуры и скорость движения молекул. 

	
	17
	34
	6
	Абсолютная температура. Температура-мера средней кинетической энергии движения молекул. Измерение скоростей молекул
	Работать с учебником  по изучению  связи температуры со средней кинетической энергией молекул, температурных шкал.


	
	18
	35
	7
	Основные макропараметры газа. Уравнение состояния идеального газа.
	-работать с опорным конспектом по изучению основных  макропараметров газа, выводу  уравнения Менделеева – Клапейрона.
-решать дифференцированные задачи на применение  уравнения состояния идеального газа.

	
	18
	36
	8
	Изопроцессы и их законы. Решение задач на изопроцессы.
	-работать с опорным конспектом по изучению  законов Гей – Люссака, Шарля, Бойля – Мариотта и изопроцессов: изтермического, изобарного и изохорный;
 -решение графических и расчетных задач на газовые законы и изопроцессы; 

	
	19
	37
	9
	Лабораторная работа №3 «Опытная проверка закона Гей-Люссака» 

	-выполнение лабораторной  по описанию хода работы из учебника;
- представление  результата измерений в виде таблицы;
- анализ результатов и выводы;
-  работа в группе.

	
	19
	38
	10
	Проверочная работа №3 по темам «Законы МКТ. Газовые законы».
	Самостоятельное решение задач на применение  МКТ  и газовых законов, изопроцессов;

	февраль
	20
	39
	11
	Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение. 
	-работать с опорным конспектом по изучению  насыщенного пара, установлению зависимости давления насыщенного пара от температуры; кипения и испарения жидкостей.
— решать расчетные и качественные задачи.

	
	20
	40
	12
	Влажность воздуха и ее измерение. Решение задач на влажность воздуха.
	-Работать с учебником  по изучению  влажности, абсолютной и относительной влажности, точки росы, приборов для их измерения( психрометры и гигрометры).

	
	21
	41
	13
	Кристаллические и аморфные тела.
	- работать с электронным носителем по изучению свойств и сравнению кристаллических и аморфных тел;

	
	21
	42
	14
	Решение задач, самостоятельная работа по теме «Молекулярная физика».
	Решать дифференцированные задачи на основы МКТ, основное уравнение МКТ, уравнение состояния идеального газа, газовые законы и влажность воздуха

	
	22
	43
	15
	Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Удельная теплоемкость.
	работать с опорным конспектом по изучению   внутренней энергии, работы в термодинамике;
-решать дифференцированные задачи на определение внутренней энергии и работы в термодинамике .

	
	22
	44
	16
	Первый закон термодинамики. Решение задач на применение закона.
	работать с учебником по изучениюсвязи внутренней энергии, работы и количества теплоты.
-Решать дифференцированные задачи на первый закон термодинамики

	
	23
	45
	17
	Применение первого закона термодинамики к различным процессам.
	работать с опорным конспектом по изучению  применения первого закона термодинамики к различным процессам.

	
	23
	46
	18
	Необратимость процессов в природе. Принцип действия и КПД тепловых двигателей.
	- работать с электронным носителем по изучению КПД идеального теплового двигателя, цикл Карно.

	
	24
	47
	19
	Решение задач Проверочная работа № 4 по теме "Основы термодинамики"
	Самостоятельное решение задач по теме «Основы термодинамики» .


Тема 3. Основы электродинамики  (23 часа)
	
	Электростатика

	март
	24
	48
	1
	Строение атома. Электрон. Электрический заряд и элементарные частицы
	-работать  с текстом учебника и опорным конспектом по изучению делимости электрического заряда, строения атома, ядра атома, единицы электрического заряда.
-самостоятельная работа  по решению расчетных и качественных    задач.

	
	25
	49
	2
	Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Решение задач  на закон Кулона
	-работать с опорным конспектом по изучению  закона сохранения электрического заряда, закона Кулона.

	
	25
	50
	3
	Электрическое поле. Напряженность Принцип суперпозиции полей. Силовые линии электрического поля.
	- работать с опорным конспектом по изучению  напряженности электрического поля.  

	
	26
	51
	4
	Решение задач на напряженность поля.
	 -решать дифференцированные задачи на  напряженность электрического поля.  

	
	26
	52
	5
	Проводники и диэлектрики в электростатическом поле.
	-работать  с текстом учебника по изучению напряженности электрического поля внутри проводника и диэлектрика.

	
	27
	53
	6
	Потенциальная энергия заряженного тела в однородном  электростатическом поле
	- работать с опорным конспектом по изучению  потенциальной  энергии заряженного тела в однородном  электростатическом поле

	
	27
	54
	7
	Потенциал. Разность потенциалов. Решение задач на потенциал и разность потенциалов.
	. -работать  с текстом учебника по изучению потенциала  электростатического поля. Разность потенциалов. Связь между напряженностью поля и напряжением.

	апрель
	28
	55
	8
	Электроемкость. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов.
	-работать с опорным конспектом по изучению  электроемкости. Единицы электроемкости. Конденсаторы.

	
	28
	56
	9
	Решение задач на электроемкость конденсаторов. Самостоятельная работа  по теме «Электростатика»
	-решать дифференцированные задачи на электроемкость, конденсаторы, энергию заряженного конденсатора.

	
	Законы постоянного тока

	апрель
	29
	57
	10
	Электрический ток. Закон Ома для участка цепи.
	работать с текстом учебника и опорным конспектом по изучению  электрического тока, условий его существования, видов  источников электрического тока, их практическое применение;

	
	29
	58
	11
	Последовательное и параллельное соединение проводников.
	-работать с опорным конспектом по изучению  зависимости силы тока от напряжения, закона Ома для участка цепи, последовательного и параллельного соединений проводников.
-решение задач на закон Ома, анализ результатов;

	
	30
	59
	12
	Лабораторная работа №4 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»

	-выполнение лабораторной  по описанию хода работы из учебника;
- представление  результата измерений в виде таблицы;
- анализ результатов и выводы;
-  работа в группе.

	
	30
	60
	13
	Работа и мощность постоянного тока. 
Решение задач на закон Ома и соединения проводников.
	-Решать дифференцированные задачи на закон Ома для участка цепи, последовательное и параллельное соединение проводников.

	май
	31
	61
	14
	Электродвижущая сила.
Закон Ома для полной цепи Решение задач на законы постоянного тока
	работа с текстом учебника и опорным конспектом по изучению  
электродвижущей силы, закона Ома для полной цепи.
-решать дифференцированные задачи на расчет электродвижущей силы и применение  з. Ома для полной цепи. 


	май
	31
	62
	15
	Лабораторная работа №5 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»

	-выполнение лабораторной  по описанию хода работы из учебника;
- представление  результата измерений в виде таблицы;
- анализ результатов и выводы;
-  работа в группе.


	
	32
	63
	16
	Решение задач на законы постоянного тока Проверочная работа № 5 по теме "Законы постоянного тока"
	-решать дифференцированные задачи на  законы постоянного тока.

	
	Электрический ток в различных средах

	
	32
	64
	17
	Электрическая проводимость различных веществ. Электрический ток в металлах.
	-работать с опорным конспектом по изучению  электрической  проводимости различных веществ. -работать  с текстом учебника по изучению электрического тока в металлах.

	
	33
	65
	18
	Электрический ток в полупроводниках. Электрическая проводимость полупроводников   при наличии примесей.
	-работать с опорным конспектом по изучению  электрической проводимости полупроводников .

	
	33
	66
	19
	Полупроводниковый диод. Транзистор.
	-работать с электронным носителем по изучению диода. транзистора.

	
	34
	67
	20
	Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка.
	-работать  с текстом учебника по изучению электрического  тока в вакууме.
-работать с опорным конспектом по изучению  электронно-лучевой  трубки.

	
	34
	68
	21
	Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза.
	-работать с опорным конспектом по изучению  электрического тока в жидкостях. Закон электролиза.

	
	35
	69
	22
	Электрический ток в газах. Проверочная работа № 6 по теме «Электрический ток в различных средах»
	работать с электронным носителем по изучению газовых разрядов.

	
	35
	70
	23
	Промежуточная аттестация по физике  за 10 класс.
(Полугодовая проверочная работа за 2 полугодие)
	Самостоятельное решение по текстам промежуточной аттестации.














КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

10 класс
Индивидуальное обучение – 35 уроков по 1 часу в неделю
	Месяц
	Неделя
	№ урока п/п
	№ урока в теме
	
Тема урока


	
Виды деятельности учащегося


Тема 1. МЕХАНИКА (13 часов)
	
	Кинематика

	сентябрь
	1

	1
	1

	Виды  и характеристики механического движения.
Равномерное движение тел. Скорость. 
	-работать с опорным конспектом по изучению  видов механического движения и его характеристик;
-работать с электронным носителем по изучению равномерного движения тел. Скорость. Уравнение координаты, перемещения, скорости равномерного движения.

	
	2

	2
	2
	Неравномерное движение. Сложение скоростей. Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение. 
	 - работать с опорным конспектом по изучению понятий скорость и перемещение при прямолинейном равномерном движении. Графическое представление движения.
- решать дифференцированные задачи на равноускоренное движение.
—приводить примеры равноускоренного движения;
—записывать формулу для определения ускорения в векторном виде и в виде проекций на выбранную ось и применять их для решения задач.

	
	3

	3

	3

	Решение задач на движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел.
. 
	 - Решать дифференцированные задачи на ускорение и скорость прямолинейного равноускоренного движения.
- Работать с учебником  на изучение движения тела по вертикали с ускорением свободного падения.
 - работать с опорным конспектом по изучению свободного  падения тел;


	сентябрь
	4
	4
	4

	Кинематика вращательного движения . Угловая и линейная скорости. 

	 - Работать с учебником по изучению 
криволинейного движения,  связи между угловой и линейной скоростью. Вращательное движение твердого тела. Угловая и линейная скорости вращения          - Решать дифференцированные задачи на угловую и линейную скорость.

	
	Динамика

	октябрь
	5
	5
	5

	Взаимодействие тел в природе.  Инерциальная система отсчета. Законы Ньютона. 
	-работать с опорным конспектом по изучению  взаимодействия тел в природе, явления инерции,  инерциальных систем отсчета, законы Ньютона.
—наблюдать проявление инерции;
—приводить примеры проявления
инерции;
—решать качественные задачи на применение  законов Ньютона;
—Записывать  законы  Ньютона в виде формулы;
—решать расчетные и качественные задачи на применение  законов.

	
	6
	6
	6
	Явление тяготения. Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения.
	-работать  с текстом учебника  по изучению 
Видов  взаимодействий. 
 - работать с опорным конспектом по изучению закона всемирного тяготения, гравитационной постоянной.
—Записывать закон всемирного тяготения в виде математического уравнения ;
- решать дифференцированные задачи на закон всемирного тяготения.

	
	7
	7
	7
	Первая космическая скорость. Вес тела. Невесомость и перегрузки.
Решение задач на вес тела.
	- работать с электронным носителем по изучению первой  космической  скорости, ее зависимости от высоты над поверхностью Земли;
 - решать дифференцированные задачи на  вес тела, движущегося с ускорением.

	
	8

	8

	8
	Деформация и сила упругости. Закон Гука.
Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по окружности».
	 -работать с опорным конспектом по изучению  видов  деформаций,  закона Гука.
-выполнение лабораторной  по описанию хода работы из учебника;
- представление  результата измерений в виде таблицы;
- анализ результатов и выводы;
-  работа в группе.

	
	9
	9
	9
	Сила трения. Трение покоя.
Проверочная  работа № 1 по теме "Динамика "
	- работать с опорным конспектом по изучению  силы трения .
- решение проверочной   работы № 1 по теме "Динамика "

	
	Законы сохранения в механике.

	ноябрь
	10
	10
	10

	Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 
	- работать с опорным конспектом по изучению  импульса  силы и импульс тела. Закона  сохранения импульса;
—объяснять, какая система тел называется замкнутой, приводить примеры замкнутой системы;
- работать с электронным носителем по изучению реактивного движения;
 - приводить  примеры реактивного движения;
-решать дифференцированные задачи  на импульс тела и закон сохранения импульса

	
	11
	11
	11
	Работа силы. Мощность.
Энергия. 
	- работать с опорным конспектом по изучению  работы , мощности, энергии и их физического  смысла;
-работать  с текстом учебника по изучению  нулевого  уровня  потенциальной  и кинетической  энергии;
-решать дифференцированные задачи на работу  силы упругости, потенциальную и кинетическую  энергию  упруго деформированного тела; 

	
	12
	12
	12
	Закон сохранения энергии в механике.
Лабораторная работа №2: «Изучение закона сохранения механической энергии» Проверочная работа №2 по теме "Законы сохранения в механике".

	-работать с электронным носителем по изучению закона  сохранения энергии в механике;
-вывод закона и его применение к решению задач;
—решать расчетные и качественные задачи на применение закона сохранения энергии;
-выполнение лабораторной  по описанию хода работы из учебника;
- представление  результата измерений в виде таблицы;
- анализ результатов и выводы;

	декабрь
	13
	13
	13
	Равновесие тел. Момент силы. Условия  равновесия тел. 
Проверочная работа за первое полугодие .
	Самостоятельное решение по текстам полугодовой проверочной работы .


Тема 2. Молекулярная физика. Термодинамика (10 часов)                                                  
	
	Основы молекулярно-кинетической теории


	декабрь
	14
	14
	1
	Строение вещества. Основные положения МКТ.  Масса молекул.  Количество вещества.

	- работать с опорным конспектом по изучению основных положений МКТ. 
- решать дифференцированные задачи на вычисление массы молекулы, количества вещества.

	
	15
	15
	2
	Строение твердых, жидких и газообразных тел.
Идеальный газ , основное уравнение МКТ.

	- работать с электронным носителем по изучению физических свойств и молекулярного  строения твердых, жидких и газообразных тел.
-работать  с текстом учебника по свойствам идеального газа, связи давления идеального газа со средней кинетической энергией молекул.

	
	Температура. Энергия теплового движения молекул

	
	16
	16
	3

	Тепловое равновесие.
Абсолютная температура. Температура-мера средней кинетической энергии движения молекул.
	-работать  с текстом учебника по изучению макропараметров,  температуры  и скорости движения молекул. 
- работать с электронным носителем по изучению связи  температуры со средней кинетической энергией молекул. Температурные шкалы.

	январь
	17
	17
	4
	Измерение скоростей молекул. Решение задач на 
уравнение состояния идеального газа.
	-работать с опорным конспектом по изучению  опыта  Штерна, уравнения Менделеева – Клапейрона.


	
	Газовые законы	

	
	18

	18
	5

	Изопроцессы и их законы. 
Лабораторная работа №3: «Опытная проверка закона Гей-Люссака» 
.

	-работать с опорным конспектом по изучению  изотермического , изобарного и изохорного процесса.
- выполнение лабораторной  по описанию хода работы из учебника;
- представление  результата измерений в виде таблицы;
- анализ результатов и выводы;


	
	Взаимные превращения  жидкостей и газов

	январь
	19
	19
	6

	Насыщенный пар.Кипение. Испарение жидкостей.
Влажность воздуха.

	- работать с опорным конспектом по изучению  насыщенного пара, зависимости давления насыщенного пара от температуры. - работать с электронным носителем по изучению кипения,  испарения жидкостей,
- определение влажности с помощью психрометрической таблицы, точки росы.

	февраль
	20
	20
	7
	Кристаллические и аморфные  тела.   Проверочная работа №3 по темам «Законы МКТ. Газовые законы».
	-работа с учебником по изучению кристаллических и аморфных тел


	
	Основы термодинамики

	
	21

	21
	8
	Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. 
Количество теплоты. 
Первый закон термодинамики.
.
	- работать с опорным конспектом по изучению  внутренней энергии, работы;
-решать дифференцированные задачи на количество  теплоты для нагревания, плавления, парообразования, сгорания топлива;
-работать  с текстом учебника по изучению первого  закона  термодинамики.

	
	22
	22
	9
	Применение первого закона термодинамики к различным процессам.
Необратимость процессов в природе.
	- работать с опорным конспектом по изучению  применения  первого закона термодинамики к различным процессам.
 -работать  с текстом учебника по изучению  второго закона термодинамики.


	
	23

	23
	10
	Принцип действия и КПД тепловых двигателей.
Проверочная работа № 4 по теме "Основы термодинамики"
	- работать с опорным конспектом по изучению  КПД идеального теплового двигателя. Цикл Карно.
-решать дифференцированные задачи на  законы термодинамики  и КПД.




Тема 3.Основы электродинамики  (12 часов)
	
	Электростатика

	март
	24

	24
	1

	Строение атома. 
Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона.

	- работать с опорным конспектом по изучению  строения атома.  закона сохранения электрического заряда,  закона Кулона. 
- решение задач  на закон сохранения электрического заряда и закон Кулона.



	
	25
	25
	2
	Электрическое поле. Напряженность
Принцип суперпозиции полей. Силовые линии электрического поля.
	 - работать с опорным конспектом по изучению  напряженности электрического поля, принципа  суперпозиции полей.
-решать дифференцированные задачи на  
 напряженность электрического поля.  


	
	26

	26
	3
	Проводники и диэлектрики в электростатическом поле.

	- работать с опорным конспектом по изучению  напряженности электрического поля внутри проводника и диэлектрика.
-работать  с текстом учебника по изучению потенциальной  энергии заряженного тела в однородном  электростатическом поле


	март
	27

	27
	4
	Потенциал. Разность потенциалов.

	- работать с электронным носителем по изучению потенциала  электростатического поля,  разности потенциалов.
- решать дифференцированные задачи на  связь между напряженностью поля и электрическим напряжением.


	апрель
	28

	28
	5
	Электроемкость. Конденсаторы.
Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов.

	- работать с опорным конспектом по изучению  электроемкости, единицы электроемкости,  конденсаторы,  энергии заряженного конденсатора.
-Самостоятельная работа по решению задач по теме «Электростатика»

	
	Законы постоянного тока

	
	29

	29
	6

	Электрический ток. 
Закон Ома для участка цепи. 
Лабораторная работа №4 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников».

	- работать с опорным конспектом по изучению  электрического тока, выяснение  условий, необходимые для его существования.
-работать  с текстом учебника по изучению зависимости силы тока от напряжения, закона Ома для участка цепи. 
-выполнение лабораторной  по описанию хода работы из учебника;
- представление  результата измерений в виде таблицы;
- анализ результатов и выводы;

	
	30

	30
	7
	Электродвижущая сила.
Закон Ома для полной цепи
Лабораторная работа №5 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».

	- работать с опорным конспектом по изучению  работы и мощности постоянного тока, электродвижущей  силы, закона  Ома для полной цепи.
-выполнение лабораторной  по описанию хода работы из учебника;
- представление  результата измерений в виде таблицы;
- анализ результатов и выводы

	май
	31

	31
	8
	Решение задач на законы постоянного тока. Проверочная работа № 5 по теме "Законы постоянного тока"
	Решать дифференцированные задачи на законы постоянного тока.


	
	Электрический ток в различных средах

	
	32

	32
	9

	Электрическая проводимость различных веществ. 
Электрический ток в металлах.
	-работать  с текстом учебника по изучению электрической  проводимости различных веществ. Электрический ток в металлах.

	май
	33

	33
	2
	Электрический ток в полупроводниках. 
Полупроводниковый диод. Транзистор. 
	-  работать с электронным носителем по изучению электрической  проводимости полупроводников:  собственная и примесная.
Полупроводниковый диод. Транзистор.


	
	34

	34
	3
	Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка. Электрический ток в жидкостях и газах. Закон электролиза. Проверочная работа № 6 по теме  «Электрический ток в различных средах»
	- работать с опорным конспектом по изучению  электрического  тока  в вакууме , электронно-лучевой  трубки.
-работать  с текстом учебника  по изучению электрического  тока  в жидкостях. Закон электролиза. Газовые разряды. Решение задач на электрическую проводимость различных веществ.


	
	35

	35
	4
	Промежуточная аттестация по физике за 10 класс (полугодовая проверочная работа)
	Самостоятельное решение задач по текстам промежуточной аттестации.


 










 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

11 класс
Групповое обучение – 68 уроков по 2 часа в неделю
	      месяц
	неделя
	№ урока п/п
	№урока в теме
	
Тема урока
	
Виды деятельности учащегося

	Тема 1.Основы электродинамики (Продолжение) (11 часов)
  

	
	Магнитное поле

	сентябрь
	1
	1
	1
	Магнитное поле постоянного электрического тока.Магнитное поле, его свойства.
	- работать с опорным конспектом по изучению  магнитного поля, как   особого вида материи. Взаимодействие проводников с током .Магнитные силы. Магнитное поле.
-  работать  с текстом учебника по изучению основных свойств магнитного поля. Знать физический с смысл величин: магнитные силы, магнитное поле.


	
	1
	2
	2
	Действие  магнитного поля на проводник с током.
	- работать с опорным конспектом по изучению  силы Ампера,  закона Ампера.  Правило «левой руки».
- Применять правило «левой руки» для определения направления действия силы Ампера(линий магнитного поля, направления тока в проводнике)


	
	2
	3
	3
	Электроизмерительные приборы. Громкоговоритель. Решение задач на магнитное поле.
Лабораторная работа №1 «Наблюдение действия магнитного поля на ток»

	-выполнение лабораторной  по описанию хода работы из учебника;
- представление  результата измерений в виде таблицы;
- анализ результатов и выводы;
-  работа в группе.



	
	2
	4
	4
	Действие магнитного поля на движущийся электрический заряд.
	-работать  с текстом учебника по изучению силы Лоренца. 


	
	3
	5
	5
	Магнитные свойства вещества
	-  работать с электронным носителем по изучению диамагнетиков, парамагнетиков, ферромагнетиков.


	
	Электромагнитная индукция

	
	3
	6
	6
	Явление электромагнитной индукции.
	- работать с опорным конспектом по изучению  возникновении электрического тока при изменении магнитного поля. Явление электромагнитной индукции. 
-работать  с текстом учебника по изучению опытов на явление электромагнитной индукции. 


	
	4
	7
	7
	Магнитный поток. Направление индукционного тока. Правило Ленца.
	-  работать с электронным носителем по изучению магнитного  потока. Формула магнитного потока. магнитного потока как физической величины.
-Решать дифференцированные задачи на явление электромагнитной индукции и магнитный поток.


	
	4
	8
	8
	Закон электромагнитной индукции.
	-работать  с текстом учебника по изучению ЭДС индукции и скорости  изменения магнитного потока. 
- Решать дифференцированные задачи на закон электромагнитной индукции .

	октябрь
	5
	9
	9
	Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в движущихся проводниках.
	-  работать с электронным носителем по изучению отличия  электростатического поля от вихревого электрического тока. ЭДС индукции в движущихся проводниках.


	
	5
	10
	10
	Самоиндукция. Индуктивность. Лабораторная работа №2 «Изучение явления электромагнитной индукции».

	- работать с опорным конспектом по изучению   явления самоиндукции. Индуктивность .ЭДС самоиндукции

	октябрь
	6
	11
	11
	Электромагнитное поле. Проверочная работа №1 «Магнитное поле. Электромагнитная индукция»
	-работать  с текстом учебника по изучению свойств  электромагнитного поля. Энергия магнитного поля тока. Электромагнитное поле .


Тема	2. Колебания и волны (17 часов)
 		
	
	Механические колебания

	октябрь
	6
	12
	1
	Свободные и вынужденные колебания Условия возникновения колебаний.
	- работать с опорным конспектом по изучению  свободных и вынужденных колебаний.
Выяснение  условия возникновения колебаний. 
-  работать с электронным носителем по изучению математического и пружинного маятника.

	
	7
	13
	2
	Динамика колебательного движения. Гармонические колебания. Лабораторная работа №3 «Определение ускорения свободного падения при помощи маятника»

	-работать  с текстом учебника по изучению причин колебательных движений. Изменение силы, скорости.


	
	7
	14
	3
	Фаза колебаний. Превращение энергии при гармонических колебаниях.
	-выполнение лабораторной  по описанию хода работы из учебника;
- представление  результата измерений в виде таблицы;
- анализ результатов и выводы;
-  работа в группе.

	
	8
	15
	4
	Вынужденные колебания.  Резонанс.
	- работать с опорным конспектом по изучению  потенциальной  и кинетической энергии  при колебательных движениях. 

	октябрь
	8
	16
	5
	Решение задач на механические колебания
	Решать дифференцированные задачи на механические колебания.


	
	Электромагнитные колебания  
	
	
	Свободные и вынужденные электромагнитные колебания

	
	9
	17
	6
	Колебательный контур. Превращение энергии при электромагнитных колебаниях.
	-работать  с текстом учебника по изучению  свободных и вынужденных электромагнитных колебаний. 

	
	9
	18
	7
	Аналогия между механическими и электромагнитными колебаниями. Уравнение, описывающее процессы в колебательном контуре.
	-  работать с электронным носителем по изучению  колебательного  контура. Энергия электрического и магнитного полей в колебательном контуре. Характеристики электромагнитных колебаний. 

	ноябрь
	10
	19
	8
	Переменный электрический ток
	- работать с опорным конспектом по изучению:  уравнение и графики. Период, частота, циклическая частота.
-решать дифференцированные задачи на период свободных электрических колебаний

	
	10
	20
	9
	Сопротивление в цепи переменного тока. Действующее значение силы тока и напряжения.
	- работать с опорным конспектом по изучению  переменного  электрического тока

	
	11
	21
	10
	Решение задач по теме «Механические и электромагнитные колебания»
	Решать дифференцированные задачи на электромагнитные колебания.


	
	Производство, передача и использование электрической энергии 		
	
	
	Генерирование электрической энергии. Трансформаторы.

	
	11
	22
	11
	Решение задач на трансформаторы
	- работать с опорным конспектом по изучению  устройства генератора и принципа  действия трансформатора. 


	
	12
	23
	12
	Производство и использование электрической энергии
	Решать дифференцированные задачи на трансформаторы.


	
	12
	24
	13
	Передача электроэнергии.
	-  работать с электронным носителем по изучению  видов электростанций. 
- работать с опорным конспектом по изучению  потребителей  тока. Производство, передача и использование электрической энергии. 

	
	Механические волны

	декабрь
	13
	25
	14
	Длина волны. Скорость волны.
	- работать с опорным конспектом по изучению  продольных  и поперечных волн. Энергия волны. График волны.

	
	13
	26
	15
	Звуковые волны. Звук.
	- работать с опорным конспектом по изучению  длины волны. Скорость волны. Уравнение волны.

	
	Электромагнитные волны

	
	14
	27
	16
	Принцип радиотелефонной связи. Простейший радиоприемник. Проверочная работа №2 «Механические и электромагнитные волны»
	- работать с опорным конспектом по изучению   электромагнитной волны. -  работать с электронным носителем по изучению  принципа  радиотелефонной связи. Простейший радиоприемник. Устройство и принцип действия радиоприёмника А.С. Попова.

	
	14
	28
	17
	Радиолокация. Понятие о телевидении. Развитие средств связи. Полугодовая проверочная работа.
	Решение проверочной по текстам данной программы.


Тема	3. Оптика (18 часов)
	 
	Световые волны

	декабрь
	15
	29
	1
	Скорость света.
	-работать  с текстом учебника по вычислению скорости света. Развитие взглядов на природу света

	
	15
	30
	2
	Законы отражения света. Решение задач на законы отражения света.
	-  работать с электронным носителем по изучению принципов  Гюйгенса. Законы отражения света. Построение изображения в плоском зеркале. 
-решать дифференцированные задачи на законы отражения света.

	
	16
	31
	3
	Законы преломления света. Решение задач на законы преломления света.

	- работать с опорным конспектом по изучению  закона  преломления света. Показатель преломления. Закон преломления света. Относительный и абсолютный показатель преломления. 
- решать дифференцированные задачи

	декабрь
	16
	32
	4
	Полное отражение. Лабораторная работа №4 «Измерение показателя преломления стекла»
	- работать с опорным конспектом по изучению  полного отражения. Угол полного отражения.

	январь
	17
	33
	5
	Линза. Построение изображений, даваемых линзой.
	- работать с опорным конспектом по изучению  собирающей и рассеивающей линзы. Фокусное расстояние, оптическая сила.

	
	17
	34
	6
	Формула линзы. Решение задач на формулу тонкой линзы
	Решать дифференцированные задачи на применение формулы тонкой линзы.

	
	18
	35
	7
	Лабораторная работа №5 «Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы».

	-выполнение лабораторной  по описанию хода работы из учебника;
- представление  результата измерений в виде таблицы;
- анализ результатов и выводы;
-  работа в группе.

	
	18
	36
	8
	Дисперсия света. Интерференция.
	- работать с опорным конспектом по изучению  дисперсии света. 

	
	19
	37
	9
	Дифракция света. Дифракционная решетка
	-  работать с электронным носителем по изучению опыта Юнга. Теория Френеля. Условия максимума и минимума. Дифракция света. 

	
	19
	38
	10
	Лабораторная работа №6 «Измерение длины световой волны с помощью дифракционной решетки»

	-выполнение лабораторной  по описанию хода работы из учебника;
- представление  результата измерений в виде таблицы;
- анализ результатов и выводы;
-  работа в группе.

	
	20
	39
	11
	Поляризация света Проверочная работа №3 «Оптика. Световые волны.»
	- работать с опорным конспектом по изучению  поперечности  световых волн. Естественный и поляризованный свет. Применение поляризованного света

	
	Элементы теории относительности

	
	20
	40
	12
	Постулаты теории относительности.
	-  работать с электронным носителем по изучению  постулатов  СТО, Элементы СТО. Постулаты теории относительности Эйнштейна.

	
	21
	41
	13
	Релятивистский закон сложения скоростей.
	- работать с опорным конспектом по изучению  релятивистского закона сложения скоростей. Относительность расстояний и промежутков времени. Релятивистский закон сложения скоростей. Релятивистский характер импульса

	
	21
	42
	14
	Зависимость энергии тела от скорости его движения. Релятивистская динамика. Связь между массой и энергией.
	- работать с опорным конспектом по изучению  зависимости  энергии тела от скорости его движения. Релятивистская динамика.

	
	Излучение и спектры

	февраль
	22
	43
	15
	Виды излучений. Источники света. Спектры и спектральные аппараты. Виды спектров.
	-  работать с электронным носителем по изучению  видов  излучений . Источники света

	
	22
	44
	16
	Спектральный анализ Лабораторная работа №7«Наблюдение сплошного и линейчатого спектров».

	-выполнение лабораторной  по описанию хода работы из учебника;
- представление  результата измерений в виде таблицы;
- анализ результатов и выводы;
-  работа в группе.

	
	23
	45
	17
	Инфракрасное и ультрафиолетовое излучения.
	- работать с опорным конспектом по изучению  источников, свойств и  применения  инфракрасного и ультрафиолетового  излучения. 

	февраль
	23
	46
	18
	Рентгеновские лучи. Шкала электромагнитных излучений.
	-  работать с электронным носителем по изучению  рентгеновских лучей 


 Тема 4. Квантовая физика (15 часов) 	
	
	Световые кванты

	март
	24
	47
	1
	Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна.
	- работать с опорным конспектом по изучению   фотоэффекта. Законы фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 
-Решать дифференцированные задачи на фотоэффект.

	
	24
	48
	2
	Фотоны. Решение задач на законы фотоэффекта.
	-работать  с текстом учебника по изучению двойственной  природе света. Квант света. Применение фотоэлементов

	
	25
	49
	3
	Применение фотоэффекта. Решение задач на фотоэффект.
	-  работать с электронным носителем по   применению фотоэффекта
- приводить примеры применения фотоэлементов в технике, примеры взаимодействия света и вещества в природе и технике

	
	Атомная физика  

	март
	25
	50
	4
	Строение атома. Опыт Резерфорда.
	-работать  с текстом учебника по планетарной  модели атома. Строение атом .Опыты Резерфорда. 

	
	26
	51
	5
	Квантовые постулаты Бора.
	- работать с опорным конспектом по изучению  квантовых  постулатов Бора. Модель атома водорода. 

	
	26
	52
	6
	Испускание и поглощение света атомами. Лазеры.
	- изучить соотношение неопределенностей Гейзенберга. 
- использовать постулаты Бора для объяснения механизма испускания света атомами

	
	Физика атомного ядра

	март
	27
	53
	7
	Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц.
	-работать  с текстом учебника по  изучению счетчика  Гейгера, камеры Вильсона, пузырьковой  камеры, метода толстослойных фотоэмульсий.

	
	27
	54
	8
	Открытие радиоактивности. Альфа-, бета- и гамма-излучения. Радиоактивные превращения. Изотопы.
	- работать с опорным конспектом по изучению   Альфа-, бета- и гамма-излучения. Свойства. Открытие естественной радиоактивности. 

	апрель
	28
	55
	9
	Строение атомного ядра. Ядерные силы.
	- работать с опорным конспектом по изучению   ядерных сил. Протонно-нейтронная модель ядра. Ядерные силы.      – объяснять физический смысл понятий строение атомного ядра, ядерные силы.

	
	28
	56
	10
	Энергия связи атомных ядер. Закон радиоактивного распада.
	- работать с опорным конспектом по изучению  энергии связи атомных ядер. Дефект масс. Ядерные реакции. 
- решать задачи на составление ядерных реакций, определение неизвестного элемента ядерной реакции.

	
	29
	57
	11
	Ядерные реакции. Деление ядер урана. Цепные ядерные реакции.
	-работать  с текстом учебника по ядерным реакциям.


	
	29
	58
	12
	Решение задач на энергию связи и ядерные реакции.
	Решать дифференцированные задачи на ядерные реакции.

	
	30
	59
	13
	Термоядерные реакции. Применение ядерной энергии.
	- работать с опорным конспектом по изучению  термоядерным  реакциям. 

	
	30
	60
	14
	Применение ядерной энергии. Биологическое действие радиоактивных излучений. Проверочная работа №4 «Световые кванты.  Физика атомного ядра»
	-  работать с электронным носителем по изучению   ядерной энергии. Биологическое действие радиоактивных излучений.
-приводить примеры использования ядерной энергии в технике, влияния радиоактивных излучений на живые организмы, называть способы снижения этого влияния. 

	
	Элементарные частицы

	май
	31
	61
	15
	Физика элементарных частиц. Обобщающий урок «Развитие представлений о строении и свойствах вещества»
	-работать  с текстом учебника по видам элементарных частиц.



Физика и методы научного познания (1час)
	май
	31
	62
	1
	Единая физическая картина мира. Физика и научно-техническая революция.
	Объяснять физическую картину мира.


Строение и эволюция Вселенной (3 ч)
	май
	32
	63
	1
	Состав, строение и происхождение Солнечной системы. Большие планеты Солнечной системы
	Наблюдать слайды или фотографии небесных объектов;
—называть группы объектов, входящих в Солнечную систему;
—приводить примеры изменения вида звездного неба в течение суток
Состав Солнечной системы: Солнце, восемь больших планет (шесть из которых имеют спутники), пять планет-карликов, астероиды, кометы, метеорные тела. Формирование Солнечной системы.

	
	32
	64
	2
	Малые тела Солнечной системы Строение, излучение и эволюция Солнца и звезд
	Описывать фотографии малых тел Солнечной системы Малые тела Солнечной системы: астероиды, кометы, метеорные тела. Образование хвостов комет. Радиант. Метеорит. Болид.


	май
	33
	65
	3
	Строение и эволюция Вселенной
	—Описывать три модели нестационарной Вселенной, предложенные Фридманом;
—объяснять, в чем проявляется нестационарность Вселенной;
—записывать закон Хаббла Галактики. Метагалактика. Три возможные модели нестационарной Вселенной, предложенные А. А. Фридманом. Экспериментальное подтверждение Хабблом расширения Вселенной. Закон Хаббла.

	       Повторение (3часа)

	май
	33
	66

	1
	Повторение раздела «Кинематика Динамика» «Законы сохранения в механике»
	Решать дифференцированные задачи  по кинематике и динамике.
Решение тестовых заданий ЕГЭ

	
	34
	67
	2
	Повторение раздела «Статика». «Молекулярная физика. Термодинамика».
	Решать дифференцированные задачи на  статику. Решать дифференцированные задачи по молекулярной физике и термодинамике.
Решение тестовых заданий ЕГЭ


	
	34
	68
	3
	Полугодовая проверочная работа.
	Решение полугодовой проверочной работы по текстам данной программы.















КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

11 класс
Индивидуальное обучение - 34 урока по 1 часу в неделю
	      месяц
	неделя
	№ урока п/п
	№урока в теме
	
Тема урока
	
Виды деятельности

	тема 1.Основы электродинамики (Продолжение (5 часов)

	сентябрь
	1

	1


	1

	Магнитное поле, его свойства.
Действие  магнитного поля на проводник с током
Лабораторная работа №1: «Наблюдение действия магнитного поля на ток»

	- работать с опорным конспектом по взаимодействию  проводников с током .
Сила Ампера. Закон Ампера. 
Применять правило «левой руки» для определения направления действия силы 
-выполнение лабораторной  по описанию хода работы из учебника;
- представление  результата измерений в виде таблицы;
- анализ результатов и выводы;

	
	2

	2
	2
	Электроизмерительные приборы. Громкоговоритель.
Действие магнитного поля на движущийся электрический заряд. Магнитные свойства вещества
	-работать  с текстом учебника по применению  действия магнитного поля на проводник с током. Сила Лоренца. 
Решать дифференцированные задач на магнитные свойства вещества

	
	3

	3
	3

	Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца.
	работать с электронным носителем по изучению  возникновения электрического тока при изменении магнитного поля. 
Решать дифференцированные задачи на направление индукционного тока. Правило Ленца.

	
	4

	4
	4
	Закон электромагнитной индукции. ЭДС индукции в движущихся проводниках.
Самоиндукция. Индуктивность. Электромагнитное поле.
	Работать с электронным носителем по изучению  ЭДС индукции и скорости изменения магнитного потока. 
Решать дифференцированные задачи на закон электромагнитной индукции.

	октябрь
	5

	5
	5
	Лабораторная работа №2: «Изучение явления электромагнитной индукции».
Проверочная работа №1 «Магнитное поле.Эдектромагнитная индукция» 
	-выполнение лабораторной  по описанию хода работы из учебника;
- представление  результата измерений в виде таблицы;
- анализ результатов и выводы.


	Тема	2. Колебания и волны (9 часов)
		

	октябрь
	6

	6
	1

	Свободные и вынужденные колебания Условия возникновения колебаний.
Динамика колебательного движения. Гармонические колебания Резонанс.
	- работать с опорным конспектом по изучению свободных  и вынужденных колебаний. Математический и пружинный маятники.
Решать дифференцированные и графические  задачи на уравнение гармонических колебаний. 

	
	7

	7
	2
	Лабораторная работа №3: «Определение ускорения свободного падения при помощи маятника». 

	выполнение лабораторной  по описанию хода работы из учебника;
- представление  результата измерений в виде таблицы;
- анализ результатов и выводы;

	
	8
	8
	3
	Свободные и вынужденные электромагнитные колебания
Колебательный контур. Превращение энергии.

	работать  с текстом учебника по определению  свободных и вынужденных электромагнитных колебаний. 
Объяснять превращение энергии в колебательном контуре.

	
	9
	9
	4
	Уравнение, период свободных электрических колебаний.
Переменный электрический ток
	- работать с опорным конспектом на  переменный электрический ток. 
Решать дифференцированные задачи на уравнения описывающие величины переменного тока.

	ноябрь
	10
	10
	5
	Активное, емкостное и индуктивное сопротивление в цепи переменного тока. Действующее значение силы тока и напряжения.
	работать  с текстом учебника по уравнениям  и графикам  величин в цепях с активным, индуктивным и емкостным сопротивлением.


	
	11

	11
	6
	Решение задач на
 механические и электромагнитные колебания
	- работать с опорным конспектом по изучению  электромагнитных  колебаний.

	
	12
	12
	7

	Генерирование электрической энергии. Трансформаторы.
Производство и использование электрической энергии
Передача электроэнергии.
	- работать с опорным конспектом по изучению устройства генератора и трансформатора. 
Знать способы передачи электроэнергии.

	декабрь
	13

	13
	8
	Механические волны. Распространение механических волн. Длина и  скорость волны.
Звуковые волны. Звук. Свойства электромагнитных волн.
	работать с электронным носителем по изучению  продольных и поперечных волн. 
Решать дифференцированные задачи на длину и скорость волны.


	
	14

	14
	9

	Принцип радиотелефонной связи. Радиолокация. Понятие о телевидении. Развитие средств связи.
Полугодовая проверочная работа.
	-работать  с текстом учебника изучению
свойств электромагнитных волн, применению радиотелефонной связи. Решать проверочную  работа №2 «Механические и электромагнитные волны»

	Тема	3. Оптика (8 часов)

	декабрь
	15

	15
	1
	Скорость света.
Законы отражения  и преломления света.
Полное отражение.
Лабораторная работа №4: «Измерение показателя преломления стекла»

	- работать с опорным конспектом по 
законам  отражения и преломления света Решать дифференцированные задачи на 
построение изображения в плоском зеркале.
-выполнение лабораторной  по описанию хода работы из учебника;
- представление  результата измерений в виде таблицы;
- анализ результатов и выводы;

	
	16
	16
	2
	Линза. Формула линзы. 
Лабораторная работа №5: «Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы»

	Применение формулы тонкой линзы.
-выполнение лабораторной  по описанию хода работы из учебника;
- представление  результата измерений в виде таблицы;
- анализ результатов и выводы;

	январь
	17
	17
	3
	Дисперсия света.
Интерференция. 
Дифракция света. 
	работать с электронным носителем по изучению  дисперсии,  интерференции дифракции. 

	
	18
	18
	4
	Дифракционная решетка Поляризация света
	-работать  с текстом учебника по изучению дифракционной решетки. Период решетки. Условия максимума и минимума. 
работать с электронным носителем по наблюдению поляризованного света

	
	19
	19
	5

	Лабораторная работа №6: «Измерение длины световой волны»
Проверочная работа №3 по теме «Оптика. Световые волны.»
	-выполнение лабораторной  по описанию хода работы из учебника;
- представление  результата измерений в виде таблицы;
- анализ результатов и выводы;

	февраль
	20
	20
	6

	Постулаты теории относительности.
Релятивистский закон сложения скоростей.
Связь между массой и энергией.
	- работать с опорным конспектом по постулатам  СТО, Релятивистский закон сложения скоростей. 
Решать дифференцированные задачи на связь массы и энергии.

	февраль
	21
	21
	7
	Виды излучений . Источники света. . Виды спектров.
Спектральный анализ Лабораторная работа №7: «Наблюдение сплошного и линейчатого спектров»

	работать с электронным носителем по изучению  видов  излучений . Источники света. 
-выполнение лабораторной  по описанию хода работы из учебника;
- представление  результата измерений в виде таблицы;
- анализ результатов и выводы;

	
	22
	22
	8

	Инфракрасное и ультрафиолетовое излучения.
Рентгеновские лучи.
Шкала электромагнитных излучений.
	работать с опорным конспектом по источникам, свойствам, применению инфракрасного  и ультрафиолетового излучения.  
работать с электронным носителем по изучению  шкалы электромагнитных излучений.



	Тема 4. Квантовая физика (9 часов)

	
	23
	23
	1
	Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна. Фотоны. Применение фотоэффекта
	работать с опорным конспектом по изучению   законов фотоэффекта и применение фотоэффекта 

	март
	24
	24
	2

	Решение задач на законы фотоэффекта 
	Решать дифференцированные задачи на законы фотоэффекта.

	
	25
	25
	3
	Строение атома. Опыт Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Соотношение неопределенностей Гейзенберга Лазеры.
	работать с электронным носителем по изучению  планетарной  модели атома. Строение атома.


	
	26
	26
	4

	Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц.
Открытие радиоактивности. 
Радиоактивные превращения. Изотопы.
	работать с опорным конспектом по изучению счетчика  Гейгера, камеры Вильсона, пузырьковой  камеры, метода толстослойных фотоэмульсий.


	
	27
	27
	5
	Строение атомного ядра. Ядерные силы.
Энергия связи атомных ядер.
Закон радиоактивного распада.
	работать с электронным носителем по изучению  ядерных сил. 
Решать дифференцированные задачи на энергию связи атомных ядер.

	апрель
	28
	28
	6
	Ядерные реакции.
Деление ядер урана. Цепные ядерные реакции.

	работать с опорным конспектом по изучению ядерных реакций.
Деление ядер урана.
Решать задачи  по теме «Световые кванты. Физика атомного ядра»

	
	29
	29
	7
	Термоядерные реакции. Применение ядерной энергии.
Биологическое действие радиоактивных излучений.
	работать с электронным носителем по изучению термоядерных реакций. 
Приводить примеры экологических проблем при работе атомных электростанций и называть способы решения этих проблем.

	
	30
	30
	1
	Физика элементарных частиц 
	работать с опорным конспектом по видам элементарных частиц.

	май
	31
	31
	2
	Обобщающий урок «Развитие представлений о строении и свойствах вещества»
Проверочная работа №4»Световые волны. Физика атомного ядра».
	Развитие представлений о строении и свойствах вещества.


	
	Физика и методы научного познания (1 час)

	
	32
	32
	1
	Единая физическая картина мира. Физика и научно-техническая революция.
	Объяснять физическую картину мира. Значение физики для объяснения мира и развития производительных сил общества.(использовать Интернет)


Строение и эволюция Вселенной (1 ч)

	май
	33
	33
	1

	Состав, строение и происхождение Солнечной системы.
Строение, излучение и эволюция Солнца и звезд
Строение и эволюция Вселенной.
	работать с электронным носителем по изучению   фотографий небесных объектов;
Состав Солнечной системы
 —Объяснять физические процессы, происходящие в недрах Солнца и звезд;
—называть причины образования пятен на Солнце;
—анализировать фотографии солнечной короны и образований в ней

	Повторение  1час

	
	34
	34

	1
	Полугодовая проверочная работа.
	Самостоятельное решение






















ПЕРЕЧЕНЬ ПРОВЕРОЧНЫХ  И  ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ
 10 класс.
	Проверочные  работы:
1. Проверочная  работа № 1 "Кинематика".
2. Проверочная  работа № 2 "Динамика ".
3. Проверочная работа № 3 "Законы сохранения в механике".
4. Проверочная работа №4 «Законы МКТ. Газовые законы».
5. Проверочная работа № 5 "Основы термодинамики".
6. Проверочная работа № 6 "Законы постоянного тока".
7. Проверочная работа № 7 «Электрический ток в различных средах».

	
 Лабораторные работы:

1. Изучение движения тела по окружности под действием силы тяжести  и упругости
2. Изучение закона сохранения механической энергии.
3. Опытная проверка закона Гей – Люссака.
4. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников.
5. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.





         11 класс.
	Проверочные работы:
1. Проверочная работа №1 «Магнитное поле. Электромагнитная индукция»
2. Проверочная работа №2 «Механические и электромагнитные волны»
3. Проверочная работа №3 «Оптика. Световые волны.»
4. Проверочная работа №4 «Световые кванты.  Физика атомного ядра»
	   Лабораторные работы:

1. Наблюдение действия магнитного поля на ток.
2. Изучение явления электромагнитной индукции.
3. Определение ускорения свободного падения при помощи маятника.
4. Измерение показателя преломления стекла.
5. Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы.
6.  Измерение длины световой волны с помощью дифракционной решетки.
7. Наблюдение  сплошного и линейчатого  спектров.







КОНТРОЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ:
 ПРОВЕРОЧНЫЕ РАБОТЫ И ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ



7

[bookmark: _Toc292887818]10 класс 
Проверочная работа № 1 по теме «Динамика»
I Выберите правильный вариант из предложенных ответов.
[image: ]1.Скорость тела, движущегося прямолинейно и равноускоренно, изменилась при перемещении из точки 1 в точку 2 так, как показано на рисунке. Какое направление имеет вектор ускорения на этом участке?
А. [image: ];            Б. [image: ];   
В. [image: ];        Г. Направление может быть любым.

2.Уравнение зависимости проекции скорости движущегося тела от времени: . Каково соответствующее уравнение проекции перемещения тела?




А. ;        Б. ;        В. ;        Г. .
[image: ]3.Тело движется по окружности с постоянной по модулю скоростью в направлении по ходу часовой стрелки (рис. 1). Как направлен вектор ускорения при таком движении?
A. 1;     Б. 2;      B. 3;     Г. 4.
4.Центростремительное ускорение материальной точки при движении по окружности с постоянной по модулю скоростью выражается формулой:




А. ;        Б. ;        В. ;        Г. .
5.Угловая скорость при движении материальной точки по окружности с постоянной по модулю скоростью выражается формулой:




A. ;       Б. ;       B. ;       Г. .
6. Какая формулировка I закона Ньютона принята в настоящее время?
A. Тело движется равномерно и прямолинейно, если на него не действуют другие тела или  действие их скомпенсировано;   Б. Сохранение скорости движения тела неизменной при отсутствии внешних воздействий называется инерцией;   B. Существуют такие системы отсчета, называемые инерциальными, относительно которых   поступательно движущееся тело сохраняет свою скорость постоянной (или покоится), если на него не действуют другие тела (или действие других тел скомпенсировано);   
7. Какая из приведенных ниже формул выражает II закон Ньютона?




A. ;   Б. ;   B. ;   Г. .
8. III закон Ньютона математически можно записать так:




A. ;   Б. ;   B. ;   Г. .
9.Какая из приведенных формул выражает закон всемирного тяготения?

A.                       ;      Б.                    ;      B.                  ;     Г. 
10 Трение, возникающее между неподвижными друг относительно друга поверхностями, называют .. 
   А. Трением скольжения.      Б.  Весом.      В.  Реакцией опоры      Г.  Трением покоя.
II Решите задачи.



11. Находящемуся на горизонтальной поверхности стола бруску сообщили скорость . Под действием сил трения брусок движется с ускорением . Чему равен путь, пройденный бруском за ?


12 Угловая скорость вращения лопастей колеса ветродвигателя .   Найдите центростремительное ускорение  концов лопастей, если линейная скорость концов лопастей [image: ].



13. Тело движется с ускорением  под действием силы . Чему равна масса  тела?
14.Деревянный брусок массой 400г перемещают по поверхности стола с ускорением 1 м/с2. Определите силу с которой тянут брусок в горизонтальном направлении. Коэффициент трения составляет 0,2.

Проверочная работа №2 по теме «Законы сохранения в механике»
[image: ]I  Выберите  правильный ответ.
1.  На рисунке 1 изображен график зависимости скорости прямолинейного движения тела от времени. Определите начальную скорость тела. 
А) 0 м/с   Б) 1 м/с   В) 2 м/с   Г) 5 м/с
2.  По рисунку 1 определите начальный импульс тела, если его масса 5 кг.




А) 5      Б) 10       В) 2,5      Г) 0,4 ....                                   рис1
3.  По рисунку 1 определите импульс силы, действующей на тело массой 5 кг за время 2 секунды.
А) 15 Н[image: ]с       Б) 30 Н[image: ]с       В) 6 Н[image: ]с       Г) 10 Н[image: ]с       
4.  Замкнутая система тел – это система тел, на которые …
     А) Не действуют внешние силы.               Б) Действуют внешние и внутренние силы. 
     В) Действуют внешние силы.                     Г) Не действуют ни внешние, ни внутренние силы.
5. Мощность показывает, какая  …
[image: ꐭ
ȱȮ]    А) Работа совершена за единицу времени.
    Б)  Энергия  необходима телу массой 1 кг  за единицу времени. 
    В) Сила совершена за единицу времени. 
    Г) Энергия  необходима телу массой 2 кг  за единицу времени. 
6. Плечо силы F (рис2), приложенной к стержню, — это длина отрезка... 
А. ОА.          Б. ОB.         В. ОС.                                                                                                                                                    Яяяяяяяяяяяяяяяяяя                                                                                                                 рис2
7. Полезная работа, совершённая с помощью простого механизма, в 2 раза меньше затраченной работы. Определите КПД механизма.
А) 100%       Б) 500%      В) 25%       Г) 50%  
8.  Шарик бросили вверх. Что можно сказать о полной механической энергии шарика. Трением пренебречь.                                                                                                                                                                     А) равна нулю      Б) не изменяется      В) уменьшается       Г) увеличивается
[image: ]                                                                                                                                         О
9.  На рисунке изображен рычаг (О точка вращения). Будет ли рычаг находится в равновесии, если   F1=10 Н, F2=15 Н ?
А) нет    Б) да    В) равновесие от сил не зависит    Г) по рисунку определить нельзя
10. Если при отклонении тела от положения равновесия возникает сила, стремящаяся еще больше отклонить тело от начального положения, то такое положение называется...
А) устойчивое    Б) неустойчивое     В) безразличное    Г) небезразличное







II Установите соответствие 
	А
	Б
	В

	
	
	


К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.

	ФИЗИЧЕСКИЕ ВЕЛИЧИНЫ
	ФОРМУЛЫ

	А) момет силы
	
1) 
2) [image: ]
3) [image: ]

4) 

5) 

	Б) импульс тела
	

	В) потенциальная энергия
	


11. между физическими величинами и формулами, по которым эти величины определяются.







	ЗАКОН
	ФОРМУЛИРОВККА

	А) Условие равновесия тел
	
1) 

2) 

3) 

4) 

5)  

	Б) Закон сохранения энергии
	

	В) Закон сохранения импульса
	


12. между названием закона и его формулировкой.







[image: ]
III Решите задачу

13.  К тонкому стержню в точке А подвесили тело массой 500г, на расстоянии 20 см от оси вращения. Какой массы нужно взять груз, чтобы подвесив его в точке В уравновесить рычаг? ОВ=15 см.

14.  Камень массой 12 кг бросили вертикально вниз с высоты 6 м со скоростью 8 м/с. С какой скоростью ударится камень о землю?

15.  С кормы лодки массой 80 кг, плывущей со скоростью 1 м/с, прыгает в сторону, противоположную движению лодки, мальчик. Какой после этого станет скорость лодки, если масса мальчика 50 кг, а его скорость относительно земли равна 4 м/с?

 Проверочная работа №3по теме «Законы МКТ. Газовые законы »
I – вариант 
1 Какая физическая величина выражается в молях?
[image: ]А) давление   Б) концентрация   В) количества вещества   Г) объем
2 Какому процессу соответствует график на рисунке 1?
А) изотермическому   Б) адиабатному   В) изохорному   Г) изобарному
3 Какая температура на шкале Кельвина соответствует 7 0С?
[image: Изображение 002]А) 7К   Б) 273К   В) 280К   Г) 307К
4 Как изменится объём идеального газа при переходе из состояния 1 в состояние 2 (см. Рис. 3)? 
А) уменьшится;   Б) увеличится;   В) не изменится;   Г) не знаю. 






5 Какое выражение, приведенное ниже, соответствует формуле количества вещества? 
А.)  ; Б.) ; В.) ; Г.)  .
[image: ]6 При реализации какого изопроцесса увеличение абсолютной температуры идеального газа в 2 раза приводит к увеличению объёма тоже в 2 раза? 
А) изотермического;    Б) изохорного;    В) адиабатического;    Г) изобарного.
7 Какой процесс изменения состояния идеального газа изображен на рисунке?                                                                                                                                                                                                    А) изотермическое сжатие               Б) изобарное сжатие                                                                                                                                 В) изотермическое расширение     Г) изохорное расширение
[image: ]
8  Как изменится давление идеального газа при переходе из состояния 1 в состояние2?                                                                                                                                                                                                        А) уменьшится        Б) увеличится        В) не изменится
9 Какое количество вещества содержится в алюминиевой отливке массой 2,7 кг?
10 Какое давление сжатого углекислого газа (С2О4), находящегося в баллоне вместимостью 20 л при температуре 120С, если его масса 2 кг?
11 Определите давление под которым находится газ с концентрацией 4,8·1025 м-3, если средняя кинетическая энергия поступательного движения молекул газа равна 6,21·10-21 Дж.
12 Какой объем займет водород при температуре 546 0С, если при 0 0С его объем 0,5 м3? Давление не изменяется.

 Проверочная работа № 4 по теме  «Основы термодинамики»
I – вариант
Часть 1
 1 Какие физические параметры должны быть одинаковыми у тел, находящихся в тепловом равновесии?          А) давление        Б) концентрация        В) температура        Г) объем
[image: ]2 Какой процесс изменения состояния идеального газа изображен на рисунке?                                                                                                                                                                                                    А) изотермическое сжатие               Б) изобарное сжатие                                                                                                                                 В) изотермическое расширение     Г) изохорное расширение
[image: ]3 Какое количество вещества содержится в алюминиевой отливке массой 2,7 кг?                     
 А) 0,1 моль       Б) 10-4 моль       В) 100 моль       Г) 100 кг
4  


Как изменится давление идеального газа при переходе из                                                    
состояния 1 в состояние2?                                                                                                                                                                                                        А) уменьшится        Б) увеличится        В) не изменится

5 Какой тепловой процесс изменения состояния газа происходит без теплообмена?                                 А) изобарный       Б) изохорный       В) изотермический       Г) адиабатный
6 Тепловая машина получила от нагревателя 0,4 МДж теплоты и отдала холодильнику 0,1 МДж теплоты. Чему равен КПД такой машины?                                                                                           
  А) 100 %       Б) >100%       В) 75%       Г) 25%
7 Если в некотором процессе подведенная к газу теплота равна работе, совершенной газом, т. е. Q=А, то такой процесс является:                                                                                                              
 А) изотермический     Б) адиабатный     В) изобарный     Г) изохорный  
8 В результате нагревания газа средняя кинетическая энергия движения его молекул увеличилась в 4 раза. Как изменилась при этом абсолютная температура газа?                                                                   А) увеличилась в 4 раза         Б) увеличилась в 2 раза                                                                                                                В) уменьшилась в 4 раза       В) не изменилась
9 При сжатии неизменного количества газа его объем уменьшился в 2 раза, а давление увеличилось в 2 раза. Как изменилась при этом температура газа?                                                                
 А) увеличилась в 2 раза                      Б) уменьшилась в 2 раза                                                                           В) увеличилась в 4 раза                      Г) не изменилась
10 Идеальный газ получил количество теплоты, равное 300Дж, и совершил работу, равную 100 Дж. Как изменилась при этом внутренняя энергия газа?                                                                                          А) увеличилась на 400 Дж                 Б) увеличилась на 200 Дж                                                                                              В) уменьшилась на 400 Дж                Г) уменьшилась на 200 Дж

Часть 2
1 Какое давление сжатого углекислого газа (С2О4), находящегося в баллоне вместимостью 20 л при температуре 120С, если его масса 2 кг?
[image: ]2 Определите давление под которым находится газ с концентрацией 4,8·1025 м-3, если средняя кинетическая энергия поступательного движения молекул газа равна                                                                                            6,21·10-21 Дж.
3 На рисунке представлен замкнутый цикл.  Участок 3 – 4 соответствует изотерме.                                                                  Вычертите эту диаграмму в координатах  р, Т.

Свойства твердых тел и жидкостей. 10 класс
1 Какие тела называются монокристаллами?
А) имеющие форму правильных многогранников, Б) не имеющие форму многогранников,               В) состоящих из хаотически ориентированных мелких кристаллов.
2 Зависимость физических свойств от направления называется …
А) полизотропией, 	Б) монозотропией, 	В) анизотропией.
3 Упорядоченное, периодически повторяющиеся в пространстве расположение частиц характерно для …
А) кристаллов, 	Б) аморфных тел, 	В) жидкостей, 	Г) газов.
[image: ]4  Такая структура строения как на рисунке характерна для…
А) кристаллов, 
Б) аморфных тел, 
В) жидкостей, 
Г) газов.
5 Переход вещества из жидкого состояния в твердое называется …
А) плавление,   Б) кристаллизация,   В) конденсация,   Г) сублимация.
6 Переход вещества из твердого состояния в газообразное называется …
А) плавление,   Б) кристаллизация,   В) конденсация,   Г) сублимация.
7 Сочетание колебаний молекул со скачками из одних положений равновесий в другие. Такое тепловое движение молекул соответствует …
А) твердому телу,   Б) жидкости,   В) газу.
8 Выберите правильную формулу для поверхностного натяжения.


А) σ = ,     Б) σ = ,     В) σ = F·l,     Г) F = σ·l.
9 Поверхностное натяжение измеряется в …
А) м/Н, 	Б) м·Н, 	В) Н/м, 	Г) Н/м2. 
10 Высота подъема жидкости в капилляре вычисляется по формуле




А) ,	Б) ,	В) ,	Г) 
11 Как изменится уровень данной жидкости в капиллярной трубке при уменьшении радиуса трубки в 2 раза?
А) увеличится в 2 раза,	 Б) уменьшится в 2 раза, 
В) увеличится в 4 раза, 	Г) уменьшится в 4 раза.
12 Силы взаимодействия между молекулами воды больше, чем силы взаимодействия молекул жидкости с частицами вещества. О каком веществе идет речь?
А) парафин,  Б) стекло, В) нет правильного ответа. 
13 Какой из графиков отражает зависимость давления насыщенного пара от температуры?


[image: ]




14 Как изменится давление насыщенного пара, если уменьшать объем свободного пространства над 
жидкостью при неизменной температуре? 
А) увеличится,     Б) уменьшится,     В) не изменится.
15 Для того, чтобы уменьшить температуру кипения жидкости, необходимо …
А) спуститься ниже по уровню моря,      Б) подняться в гору,        В) увеличить передаваемое жидкости энергию,      Г) уменьшить передаваемое жидкости энергию.
16 Кипение жидкости происходит тогда, когда давление насыщенного пара внутри пузырьков (рн.п.) и атмосферное давление (ра) будут…
А) рн.п  = ра , Б) рн.п  < ра , В)  рн.п  ≠ ра  
17 Как изменяется температура жидкости при испарении?
А) увеличивается,	Б) уменьшается, 	В) не изменяется
18 Как изменяется температура жидкости при кипении?
А) уменьшается,	Б) увеличивается,	В) не изменяется
19 Относительная влажность воздуха измеряется с помощью
А) камеры Вильсона,    Б) психрометра,    В) динамометра,    Г) манометра.
20 При какой относительной влажности воздуха мокрое белье высохнет быстрее?
А) от влажности не зависит,     Б) более высокой,      В) более низкой.


Проверочная работа №5 «Законы постоянного электрического тока»
I – вариант
Часть 1
1 Какой заряд проходит через сечение проводника за 0,5 с, если сила тока в нем 0,1 А?
2 Два резистора сопротивлением 3 Ом и 12 Ом подключены в цепь с напряжением 4,5 В последовательно. Найти силу тока в цепи.
3 Электрическая плитка при силе тока 5 А за 30 мин выделяет 1080 кДж количества теплоты. Рассчитайте сопротивление плитки.
[image: ]4 К источнику с ЭДС 12 В и внутренним сопротивлением 1 Ом подключен реостат, сопротивление которого 5 Ом. Найти силу тока в цепи.
Часть 2
1 R1=20 Ом, R2=10 Ом, R3=15 Ом, R4= 4 Ом, амперметр показывает 2 А. Какое напряжение между точками А и В? 

2 ЭДС источника тока 10 В. Когда к нему подключили сопротивление 2 Ом, сила тока в цепи составила 4 А. Определите ток короткого замыкания.

[image: ]3 По приведенной вольт – амперной характеристике для цепей с данным гальваническим элементом определите ЭДС и внутреннее сопротивление элемента.




Проверочная работа № 6 по теме «Электрический ток в различных средах»
1. Хорошей проводимостью обладают …
 А) проводники               Б) полупроводники           В) диэлектрики
2. У металлов с ростом температуры сопротивление …
  А) уменьшается             Б) увеличивается              В) не изменяется
3. У металлов основными носителями заряда является …
   А) электрон            Б) ,,+” ион            В) ,,-” ион            Г) А и Б
4. Главными техническими трудностями использования сверхпроводников на 
    практике является…
    А) влияние магнитного поля на сверхпроводящее состояние
    Б) передача энергии с большими потерями
    В) сверхпроводящие свойства проявляются при очень низких температурах
    Г) А и В
5. У полупроводников с повышением температуры становится больше свободных 
    зарядов из за …
    А) разрыва ковалентных связей    Б) рекомбинации   В) термоэлектронной эмиссии
6. Основными носителями у полупроводников р – типа являются …
   А) электроны        Б) ионы     В) дырки
7. При обратном р – n переходе (контакте двух полупроводников р – и n – типа) из 
    области  n в область р переходят …
    А) электроны         Б) дырки         В) ,,+” ионы           Г) ,,-” ионы
8. Диод используют для …
   А) измерения температуры      Б) усиление эл. сигнала     В) выпрямление эл. тока
9. Процесс распада молекулы на ионы под влиянием эл. поля называется …
   А) диссоциация     Б) рекомбинация      В) термоэлектронная эмиссия
10. В жидкостях носителями заряда являются … 
     А) электроны          Б) ,,+” ионы            В) ,,-” ионы               Г) А, Б и В
11. При проведении опыта по определению электрохимического эквивалента меди 
      были получены данные: время прохождения тока 20 минут, сила тока 0,5 А,
      масса катода до опыта 70,4 г , масса после опыта 70,58 г. Какое значение 
      электрохимического эквивалента меди было получено?
   А)18.10-6 кг/Кл         Б) 3.10-7 кг/Кл           В) 18.10-3 кг/Кл             Г) 3.10-4 кг/Кл    
12. Сколько времени длилось никелирование, если на изделие осел слой никеля 
     массой 1,8 г? Сила тока 2А, электрохимический эквивалент никеля 0,3.10-6 кг/Кл.
     А) 250 секунд            Б) 50 минут         В) 25 минут        Г) 500 секунд
13. Определите скорость электронов при выходе из электронной пушки при разности 
      потенциалов между анодом и катодом 500 и 5000 В. 
      Масса электрона 9,1.10-31 кг,  заряд электрона 1,6.10-19 Кл
     А) 4.107м/с            Б) 2,5.10-8м/с           В) 16.107м/с         Г) 5,8.10-7м/с
14. В чем различие между диссоциацией электролитов и ионизацией газов?
     А) при ионизации образуются  ,,+” ионы    
     Б) при ионизации образуются   дырки  
     В) при ионизации образуются электроны
15. При каком условии возникает искровой разряд?
    А) низкое давление    
     Б) большое напряжение между электродами    
     В) высокая температура

[bookmark: _Toc292887819]11 класс

Проверочная  работа№1 по теме  «Магнитное поле, электромагнитная индукция»
1. Доказательством реальности существования магнитного поля может служить …
   А)  Наличие источника поля.
   Б) Отклонение заряженной частицы, движущейся в поле.
   В) Взаимодействие двух проводников с током.
   Г) Существование электромагнитных волн. 
2.  Физическая величина, равная отношению силы магнитного взаимодействия в однородной среде  к силе магнитного взаимодействия в вакууме, называется …
   А) Электрической проницаемостью.         Б) Проводимостью.
   В) Магнитной проницаемостью.                Г) Нет правильного ответа.
3. Силовой характеристикой магнитного поля служит …
   А) Потенциал.                                Б) Магнитная проницаемость.
   В) Магнитная индукция.               Г)  Работа.
4. Из предложенных вариантов выберите выражение, определяющее индукцию магнитного поля.



   А) .    Б)  .     В)  .     Г) Нет правильного ответа.
5. Единица измерения индукции магнитного поля  в Международной системе -  …
   А) Ом.    Б) Кл.    В) Н.    Г)  Тл.
6. Сила, действующая со стороны магнитного поля на отдельно взятую движущуюся заряженную частицу, называется …
    А) Силой Ампера.                         Б) Силой Архимеда.    
    В) Силой взаимодействия.           Г) Силой Лоренца.
[image: ]7. Единица измерения магнитного потока в Международной системе - …
А) Тл.   Б) Ом[image: ]м.    В) Вб.    Г) А.
8. На рисунке  изображены линии индукции магнитного поля прямого проводника с током и показано положение точек 1, 2, 3. Сравните индукции магнитного поля в этих точках.
 А) В[image: ] > В[image: ]> В[image: ].    Б) В[image: ]< В[image: ]< В[image: ].    В) В[image: ]= В[image: ]= В[image: ].
  Г)  Нет правильного ответа.
[image: ]9. Магнитный поток, пронизывающий катушку, изменяется со временем так, как показано на рисунке. Укажите промежуток времени, при котором  модуль ЭДС индукции имеет максимальное значение.
А) От 0 до 5 с.
Б) От 5 до 10 с.
В) От 10 до 20 с.
Г) Везде одинаков.
10.  За 2 с магнитный поток, пронизывающий проволочную рамку, увеличивается с 4 до 12 Вб. Модуль ЭДС индукции, наведенный в рамке, равен …
   А) 8 В.   Б) 4 В.    В) 12 В.     Г) 16 В.
11. Если силу тока в катушке увеличить вдвое, то энергия магнитного поля … 
[image: ]   А) Увеличится в 2 раза.         Б) Уменьшится в 2 раза. 
   В) Не изменится.                    Г) Увеличится в 4 раза.
12. Три частицы влетели в однородное магнитное поле. На рисунке траектории их движения показаны штриховой линией. Линии магнитной индукции направлены от наблюдателя. Отрицательный заряд имеет …
  А) Только 1.     Б)  Только 2.     В) Только 3.      Г) 2 и 3.
13. Магнит вводится в алюминиевое кольцо так, как показано на рисунке. Направление тока в кольце указано стрелкой. Каким полюсом магнит вводится в кольцо?
[image: ]   
  А) Положительным. 
   Б)  Отрицательным.   
   В) Северным.    
   Г) Южным.

14.  Единица измерения магнитного потока в Международной системе - …
   А) Тл.   Б) Ом[image: ]м.   В) Вб.    Г)  А.
15. Из предложенных вариантов выберите выражение магнитного потока.


    А) ВSsin [image: ].    Б) .     В) ВScos .     Г)  Нет правильного ответа.
16. На острие укреплено коромысло с двумя уравновешивающими друг  друга кольцами, изготовленными из немагнитного металла, например, алюминия.  Одно кольцо сплошное, другое – разрезанное.  Будем вдвигать в кольца постоянный магнит, при этом …
   А) Сплошное  и разрезанное кольца – оттолкнутся.   
   Б) Сплошное  - оттолкнется, а разрезанное – нет.
   В)  Оба кольца останутся  в первоначальном положении.
   Г) Разрезанное оттолкнется, а сплошное – нет.
17.  Возникающий  в замкнутом контуре индукционный ток своим магнитным полем противодействует тому изменению магнитного потока, которым он был вызван,  – это …
   А) Правило правой руки.     Б)  Правило левой руки.    В) Правило буравчика.
   Г) Правило Ленца.
18. Из предложенных вариантов выберите выражение закона электромагнитной индукции. 




    А) .    Б) -.    В) .     Г) -.
19. Явление возникновения ЭДС индукции в катушке, по которой протекает переменный ток, называется…
   А) Самоиндукцией.                                    Б) Электродвижущей силой.
   В) Электромагнитной индукцией.            Г)  Нет правильного ответа.
20. Из предложенных вариантов выберите выражение индуктивности.


   А) .     Б)  .     В) ФI.     Г) Нет правильного ответа.
21. Какой магнитный поток возникает в контуре индуктивностью 3 мГн при силе тока 15 мА?
А) 45 мкВб.       Б) 45 Вб.      В) 45 мВб.      Г) Нет правильного ответа.
22. Чему равна ЭДС самоиндукции в катушке с индуктивностью 0,4 Гн при равномерном уменьшении силы тока с 15 до 10 А за 0,2 с?
А) 0.      Б) 10 В.      В) 50 В.      Г) 0,4 В.

Проверочная  работа№2 по теме  «Механические  и электромагнитные  волны»
I Выберите правильный ответ
1. Назовите основной признак колебательного движения.
А) Независимость от воздействия силы;	    Б) Повторяемость (периодичность);
В) Наблюдаемость во внешней среде;          Г) Зависимость периода колебаний от силы тяжести.
2. Какие волны нельзя отнести к механическим волнам?

А) Волны на поверхности воды
В) Звуковые волны
Б) Электромагнитные волны
Г) Упругие волны

3. В какой среде могут распространяться упругие продольные волны?

А) Только в твердых телах
В) Только в жидкостях
Б) Только в газах
Г) В твердых телах, жидкостях и газах

4. В какой среде могут распространяться электромагнитные волны?

А) Только в жидкостях и  твердых телах
В) Только в вакууме
Б) Только в газах
Г) Верны все ответы
5. Мимо неподвижного наблюдателя за 10 с прошло 5 гребней волны. Определите частоту колебаний частиц волны.
А) 0,5 Гц		Б) 1 Гц	 В) 2 Гц	 Г) 5 Гц
[image: ]6. На рисунке представлена зависимость координаты центра шара, подвешенного на пружине, от времени. Определите амплитуду колебаний.
А) 2,5 см   Б) 5 см   В) 10 см   Г) 20 см
7. На рисунке представлена зависимость координаты центра шара, 
подвешенного на пружине, от времени. Период колебаний равен
А) 2 с   Б) 4 с   В) 6 с   Г) 10 с


8. Амплитуда свободных колебаний тела равна 3 см. Какой путь прошло это тело за 1/2 периода колебаний?
А) 3 см		Б) 6 см	В) 9 см	Г) 12 см
9. Какие изменения отмечает человек в звуке при увеличении амплитуды колебаний в звуковой волне?
А) повышение высоты тона 		Б) повышение громкости
В) понижение высоты тона		Г) уменьшение громкости
10. Период свободных электромагнитных колебаний в идеальном колебательном контуре при уменьшении индуктивности катушки:
А) Увеличивается; 	 	Б) Не изменяется;
В) Уменьшается;		Г) Вначале уменьшается, потом увеличивается.
11. Повышающий трансформатор на электростанциях используется для … 
   А) увеличения силы тока в линиях электропередач
   Б) увеличения частоты передаваемого напряжения
   В) уменьшения частоты передаваемого напряжения
   Г) уменьшения доли потерянной энергии на линии электропередач
12. При работе радиолокатора используется физическое явление …
     А) отражение                              Б) преломление
     В) поглощение                            Г) нет верного ответа

II Установите соответствие  между физическими величинами и формулами, по которым эти величины определяются.

	А
	Б
	В

	
	
	


К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.


1.между физическими 
величинами и формулами
		физические величины
	формулы

	А) Период колебаний
	1) 1/Т
2) 
3) N/t
4) t/N 
5) 

	Б) Длина волны
	

	В) Скорость распространения волны
	







	ФИЗИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ
	НАЗВАНИЯ

	
	

	А) Сложение волн в пространстве
	1) Преломление
2) Резонанс
3) Эхо
4) Гром 
5) Интерференция

	Б) Отражение звуковых волн от пренрад
	

	В) Резкое возрастание амплитуды колебаний
	





2. между физическими явлениями и их названиями. 








	ХАРАКТЕРИСТИКИ ЗВУКА
	ФИЗИЧЕСКИЕ ВЕЛИЧИЧНЫ

	А) Громкость звука
	1) Амплитуда
2) Совокупность обертонов
3) Скорость
4) Длина волны 
5) Частота

	Б) Высота звука
	

	В) Тембр звука
	


3. между характеристиками звука и физическими величинами.




III Решите задачи
16. Волна с частотой 4 Гц распространяется по шнуру со скоростью 8 м/с. Определите длину волны.
17. Эхо, вызванное оружейным выстрелом, дошло до стрелка через 2 с после выстрела. Определите расстояние до преграды, от которой произошло отражение, если скорость звука в воздухе 340 м/с.
18. Идеальный колебательный контур состоит из конденсатора емкостью С = 1 мкФ и  катушки индуктивности L = 1 мГн. Определите частоту ν электромагнитных колебаний в контуре.
19. На какую длину волны нужно настроить радиоприемник, чтобы слушать радиостанцию «Наше радио», которая вещает на частоте 101,7 МГц? Скорость распространения электромагнитных волн
с = 3 · 108 м/с.
20. При гармонических колебаниях напряжение в цепи переменного тока изменяется в пределах от +100В до -100В. Чему равно действующее значение напряжения?

 Проверочная работа №3 по теме «Оптика», «Световые волны»
I – вариант
1 Луч света попадает на зеркало перпендикулярно к его поверхности. Если зеркало повернуть на 100, то угол между падающим и отраженным лучами будет равен:             
А) 00          Б) 50          В) 100          Г) 200
2 Если вертикально стоящий шест высотой 1,1 м, освещенный Солнцем, отбрасывает на горизонтальную поверхность тень длиной 1,3 м, а длина тени от столба на 5,2 м больше, то высота столба равна :      А) 5,2 м          Б) 5,5 м          В) 5,8 м           Г) 6,2 м
[image: ][image: ][image: ]3 На каком из приведенных рисунков правильно построено изображение (И) предмета (П) в плоском зеркале?                                                                                                         
[image: ]      А)                                    Б)                                    В)                                    Г)

4 Предмет находится от плоского зеркала на расстоянии 10 см. На каком расстоянии от предмета окажется его изображение, если предмет отодвинуть от зеркала еще на 15 см?             
  А) 0,2 м          Б) 0,5 м          В) 0,7 м          Г) 1 м

5 Точечный световой источник движется перпендикулярно к зеркалу со скоростью  2 м/с. С какой скоростью движется изображение относительно предмета?                          
  А) 4 м/с           Б) 2 м/с           В) 1 м/с           Г) 0 м/с

[image: ]
6  Какая часть стрелки в зеркале видна глазу, находящемуся  в точке А?                                                                                                               А) вся стрелка         Б) 1/2         В) 1/4           Г) стрелка не видна        



                                                                                             
7 Как нужно переместить глаз, находящийся в точке А, чтобы изображение стрелки в зеркале было видно полностью?       
  А) стрелка и так видна полностью            Б) на 3 клетки вверх                
  В) на 3 клетки вправо                                   Г) на 3 клетки вниз
8 Определите угол падения луча в воздухе на поверхности воды, если угол между преломленным и отраженным лучами равен 900. Показатель преломления воды равен 1,33.    
А) arcsin 1/1,33       Б) arccos 1/1,33       В) arctg 1/1,33       Г) arctg 1,33
9 Показатели преломления относительно воздуха для воды, стекла и алмаза соответственно равны 1,33; 1,5; 2,42. В каком из этих веществ предельный угол полного отражения при выходе в воздух  имеет максимальное значение?                                   
[image: ]А) в воде     Б) в стекле     В) в алмазе     Г) во всех веществах угол одинаков
10 Укажите номер луча, который правильно изображен после прохождения через линзу.                                      
 А) 1          Б) 2          В) 3          Г) 4


11 По рисунку определите фокусное расстояние линзы (1 клеточка = 1 см)
[image: ]А) 6 см       Б) 3 см       В) 2 см       Г) 1 см





[image: ]12  Каким будет изображение предмета АВ?





А) мнимое, уменьшенное, прямое  
Б) мнимое, уменьшенное, перевернутое                  
В) действительное, увеличенное, прямое        
Г) действительное, уменьшенное, перевернутое


13 Разность фаз двух интерферирующих волн при разности хода между ними 3/4  длины волны равна:   А) 3/2 π          Б) 4/3 π          В) 3/4 π          Г) 2/3 π
14 Излучение какой длины волны является видимым для глаза человека?                                                       А) 5.10-3 м           Б) 5.10-5 м           В) 5.10-7 м           Г) 5.10-9 м           
15 Какое из перечисленных излучений имеет наибольшую частоту?                                                                           А) рентгеновское       Б) ультрафиолетовое       В) инфракрасное       Г) видимый свет
16 С помощью какого из оптических приборов можно разложить белый свет на спектр 
А) микроскоп        Б) поляризатор        В) линза        Г) дифракционная решетка
17 Разложение белого света в спектр при прохождении через призму обусловлено…    
А) интерференцией        Б) дисперсией        В) отражением        Г) дифракцией

Проверочная работа №4 по теме «Световые кванты. Физика атомного ядра» 
1. Кто экспериментально доказал существование атомного ядра?
А.  Кюри;	Б.  Резерфорд;	В.  Беккерель;	 Г.  Томсон.

2. Атомное ядро имеет заряд:
А. положительный;     Б. отрицательный;     В. не имеет заряда;     Г. у различных ядер различный.

3. Из каких элементарных частиц состоят ядра атомов всех химических элементов?
1. протон;	2. нейтрон;	3. электрон.
А. 1;		Б. 1 и 2;	В. 2 и 3;	Г. 1 и 3.

4. Бета излучение – это…
А. электроны, движущиеся со скоростью, близкой к скорости света;
Б. электромагнитное излучение большой частоты;	В. ядро гелия.

5. Почему радиоактивные препараты хранят в толстостенных свинцовых контейнерах?
А. свинец поглощает заряженные частицы;
Б. свинец отражает заряженные частицы;
В. свинец вступает в химическую реакцию с заряженными частицами.

6. Произошел самопроизвольный распад ядра. Выделилась или поглотилась во время распада энергия?
А. выделилась;		Б. поглотилась;
В. осталась неизменной;	Г. среди ответов А, Б, В нет верного.

7. Изотопы – это…
А. элементы с одинаковым химическим составом и одинаковой атомной массой;
Б. элементы с различным химическим составом, но одинаковой атомной массой;
В. элементы с одинаковым химическим составом, но с различной атомной массой.

8. Нейтрон – это частица, 
А. имеющая заряд +1, атомную массу 1;		Б. имеющая заряд – 1, атомную массу 0;
В. имеющая заряд 0, атомную массу 0;		Г. имеющая заряд 0, атомную массу 1.

9. В ядерных реакторах такие вещества, как графит или вода, используются в качестве замедлителя. Что они должны замедлять и зачем?
А. Замедляют нейтроны. Для уменьшения вероятности осуществления ядерной реакции деления.
Б. Замедляют нейтроны. Для увеличения вероятности осуществления ядерной реакции деления. 
В. Замедляют осуществление цепной реакции деления, чтобы не было взрыва.
Г. Замедляют осколки ядер для практического использования их кинетической энергии.

10. Масса покоя ядра всегда…
А. меньше суммы массы покоя слагающих его протонов и нейтронов;
Б. больше суммы массы покоя слагающих его протонов и нейтронов;
В. равна сумме массы покоя слагающих его протонов и нейтронов.

11. Что называется критической массой в урановом ядерном реакторе?
А. Минимальная масса урана в реакторе, при которой он может работать без взрыва.
Б. Минимальная масса урана в реакторе, при которой может быть осуществлена цепная реакция.
В. Дополнительная масса урана, вносимая в реактор для его запуска. 
Г. Дополнительная масса вещества, вносимая в реактор для его остановки в критических случаях.

	
12.  По какой из нижеприведенных формул, можно определить выделившуюся энергию в реакции:
[image: mhtml:file://D:\Рабочий%20стол\ШКОЛА\ФИЗИКА\тесты\с%20интер\атомная%20физика\2Атомная%20и%20ядерная%20физика%20-%20Обучающие%20трехуровневые%20тесты%20по%20физике.mht!http://www.physics-regelman.com/high/Nuclear/2/13.gif]?
Где: [image:   ]- удельная энергия связи; А- массовое число. 

	А. [image: mhtml:file://D:\Рабочий%20стол\ШКОЛА\ФИЗИКА\тесты\с%20интер\атомная%20физика\2Атомная%20и%20ядерная%20физика%20-%20Обучающие%20трехуровневые%20тесты%20по%20физике.mht!http://www.physics-regelman.com/high/Nuclear/2/13-1.gif]                          Б.  [image: mhtml:file://D:\Рабочий%20стол\ШКОЛА\ФИЗИКА\тесты\с%20интер\атомная%20физика\2Атомная%20и%20ядерная%20физика%20-%20Обучающие%20трехуровневые%20тесты%20по%20физике.mht!http://www.physics-regelman.com/high/Nuclear/2/13-2.gif]

	В.  [image: mhtml:file://D:\Рабочий%20стол\ШКОЛА\ФИЗИКА\тесты\с%20интер\атомная%20физика\2Атомная%20и%20ядерная%20физика%20-%20Обучающие%20трехуровневые%20тесты%20по%20физике.mht!http://www.physics-regelman.com/high/Nuclear/2/13-3.gif]     Г. [image: mhtml:file://D:\Рабочий%20стол\ШКОЛА\ФИЗИКА\тесты\с%20интер\атомная%20физика\2Атомная%20и%20ядерная%20физика%20-%20Обучающие%20трехуровневые%20тесты%20по%20физике.mht!http://www.physics-regelman.com/high/Nuclear/2/13-4.gif]



13. Какая энергия выделяется при преобразовании ядра атома изотопа гелия  из свободных, т.е. не взаимодействующих между собой нуклонов, если массы покоя mp = 1,00814 а.е.м., 
mn = 1,00899 а.е.м., мя = 3,01699 а.е.м., с2 = 931,5 МэВ/а.е.м.?
А. 7,58 МэВ;		Б. 7,7 МэВ;		В. 34,18 МэВ/нуклон;	Г. 7 МэВ/нуклон.
14. Ядро состоит из 90 протонов и 144 нейтронов. После испускания двух β частиц, а затем одной α частицы, это ядро будет иметь:
А. 85 протонов, 140 нейтронов;		Б. 87 протонов, 140 нейтронов;
В. 90 протонов, 140 нейтронов;		Г. 97 протонов, 140 нейтронов.
	
[image:  ]15. В результате нескольких [image:   ]и [image: mhtml:file://D:\Рабочий%20стол\ШКОЛА\ФИЗИКА\тесты\с%20интер\атомная%20физика\2Атомная%20и%20ядерная%20физика%20-%20Обучающие%20трехуровневые%20тесты%20по%20физике.mht!http://www.physics-regelman.com/high/Nuclear/2/b.gif]распадов радиоактивное ядро , превращается в элемент [image: mhtml:file://D:\Рабочий%20стол\ШКОЛА\ФИЗИКА\тесты\с%20интер\атомная%20физика\2Атомная%20и%20ядерная%20физика%20-%20Обучающие%20трехуровневые%20тесты%20по%20физике.mht!http://www.physics-regelman.com/high/Nuclear/2/19-00.gif]. Сколько [image:   ]и [image: mhtml:file://D:\Рабочий%20стол\ШКОЛА\ФИЗИКА\тесты\с%20интер\атомная%20физика\2Атомная%20и%20ядерная%20физика%20-%20Обучающие%20трехуровневые%20тесты%20по%20физике.mht!http://www.physics-regelman.com/high/Nuclear/2/b.gif]распадов произошло? 

	А.  7 [image: mhtml:file://D:\Рабочий%20стол\ШКОЛА\ФИЗИКА\тесты\с%20интер\атомная%20физика\2Атомная%20и%20ядерная%20физика%20-%20Обучающие%20трехуровневые%20тесты%20по%20физике.mht!http://www.physics-regelman.com/high/Nuclear/2/0-9.png]-распадов; 4 [image: mhtml:file://D:\Рабочий%20стол\ШКОЛА\ФИЗИКА\тесты\с%20интер\атомная%20физика\2Атомная%20и%20ядерная%20физика%20-%20Обучающие%20трехуровневые%20тесты%20по%20физике.mht!http://www.physics-regelman.com/high/Nuclear/2/b.gif]-распадов.      Б.  7 [image: mhtml:file://D:\Рабочий%20стол\ШКОЛА\ФИЗИКА\тесты\с%20интер\атомная%20физика\2Атомная%20и%20ядерная%20физика%20-%20Обучающие%20трехуровневые%20тесты%20по%20физике.mht!http://www.physics-regelman.com/high/Nuclear/2/0-9.png]-распадов; 5 [image: mhtml:file://D:\Рабочий%20стол\ШКОЛА\ФИЗИКА\тесты\с%20интер\атомная%20физика\2Атомная%20и%20ядерная%20физика%20-%20Обучающие%20трехуровневые%20тесты%20по%20физике.mht!http://www.physics-regelman.com/high/Nuclear/2/b.gif]-распадов.

	

	В.  5 [image: mhtml:file://D:\Рабочий%20стол\ШКОЛА\ФИЗИКА\тесты\с%20интер\атомная%20физика\2Атомная%20и%20ядерная%20физика%20-%20Обучающие%20трехуровневые%20тесты%20по%20физике.mht!http://www.physics-regelman.com/high/Nuclear/2/0-9.png]-распадов; 7 [image: mhtml:file://D:\Рабочий%20стол\ШКОЛА\ФИЗИКА\тесты\с%20интер\атомная%20физика\2Атомная%20и%20ядерная%20физика%20-%20Обучающие%20трехуровневые%20тесты%20по%20физике.mht!http://www.physics-regelman.com/high/Nuclear/2/b.gif]-распадов.      Г.  6 [image: mhtml:file://D:\Рабочий%20стол\ШКОЛА\ФИЗИКА\тесты\с%20интер\атомная%20физика\2Атомная%20и%20ядерная%20физика%20-%20Обучающие%20трехуровневые%20тесты%20по%20физике.mht!http://www.physics-regelman.com/high/Nuclear/2/0-9.png]-распадов; 6 [image: mhtml:file://D:\Рабочий%20стол\ШКОЛА\ФИЗИКА\тесты\с%20интер\атомная%20физика\2Атомная%20и%20ядерная%20физика%20-%20Обучающие%20трехуровневые%20тесты%20по%20физике.mht!http://www.physics-regelman.com/high/Nuclear/2/b.gif]-распадов.

	

	



16. Сколько протонов Z и нейтронов N в ядре ?
А. Z = 235, N = 92;       Б. Z = 92, N = 143;       B. Z = 235, N = 143.








17. Ядро азота  захватило α частицу () и испустило протон (). Ядро какого элемента образовалось?  А. ;	Б. ;	В. ;	Г. .






18. Ядро какого изотопа образовалось в результате столкновения α  - частиц с ядром бериллия , если кроме этого ядра продуктом реакции был один нейтрон? А. ;   Б. ;   В. ;   Г. .

19. Какой заряд Z и массовое число А будет иметь атомное ядро изотопа урана  после α – распада и двух β – распадов?
А. Z = 92, A = 234;	Б. Z = 92, A = 238;	B. Z = 94, A = 234;	Г. Z = 88, A = 236.


20. Имеется 109 атомов радиоактивного изотопа йода  , период его полураспада 25 мин. Какое примерно количество ядер изотопа испытает радиоактивный распад за 50 мин.?
А. 5 ∙ 108;	Б. 109;		В. 2,5 ∙ 108;		Г. 7,5 ∙ 108.

21. Имеется 106 атомов радиоактивного изотопа с периодом полураспада 10 мин. Сколько примерно атомов из них не испытает превращение за 20 мин.?
А. 106;		Б. 5 ∙ 105;	В. 7,5 ∙ 105;		Г. 2,5 ∙ 105.
	
22.  Какой из нижеприведенных графиков наиболее точно отражает зависимость числа распавшихся атомов радиоактивного вещества от времени? 

	А.  [image: mhtml:file://D:\Рабочий%20стол\ШКОЛА\ФИЗИКА\тесты\с%20интер\атомная%20физика\2Атомная%20и%20ядерная%20физика%20-%20Обучающие%20трехуровневые%20тесты%20по%20физике.mht!http://www.physics-regelman.com/high/Nuclear/2/9-1.gif]         Б.[image: mhtml:file://D:\Рабочий%20стол\ШКОЛА\ФИЗИКА\тесты\с%20интер\атомная%20физика\2Атомная%20и%20ядерная%20физика%20-%20Обучающие%20трехуровневые%20тесты%20по%20физике.mht!http://www.physics-regelman.com/high/Nuclear/2/9-2.gif]         В.[image: mhtml:file://D:\Рабочий%20стол\ШКОЛА\ФИЗИКА\тесты\с%20интер\атомная%20физика\2Атомная%20и%20ядерная%20физика%20-%20Обучающие%20трехуровневые%20тесты%20по%20физике.mht!http://www.physics-regelman.com/high/Nuclear/2/9-3.gif]         Г.[image: mhtml:file://D:\Рабочий%20стол\ШКОЛА\ФИЗИКА\тесты\с%20интер\атомная%20физика\2Атомная%20и%20ядерная%20физика%20-%20Обучающие%20трехуровневые%20тесты%20по%20физике.mht!http://www.physics-regelman.com/high/Nuclear/2/9-4.gif]

	




23. Во сколько раз число нейтронов в ядре изотопа кобальта  больше числа нейтронов в ядре изотопа азота  ?     А. 4;		Б. 2;		В. 1;		Г. 3,9. 

Полугодовые    контрольные   работы
10 класс (первое полугодие)

I вариант
1. Уравнение движения материальной точки имеет вид х = 6 +3 t + t 2 . Найти зависимость скорости от времени; скорость, и ускорение точки через 2 с после начала движения.2. Найдите жесткость пружины, которая под действием силы 5 Н удлинилась      на 0,5 см.
3.Чему равна кинетическая энергия тела массой 2 кг, движущегося  со скоростью 3 м/с?
4. Какую массу имеют 2 • 10 23 молекул азота?
5. Человек массой 60 кг бежит со скоростью 6 м/с, догоняет тележку массой 20 кг и вскакивает на нее. Скорость тележки 2 м/с. С какой скоростью станет двигаться тележка?
II вариант
1. Точка движется вдоль оси Х согласно закону х = 2 – 10 t + 3 t 2 . Какова начальная скорость и ускорение? Записать уравнение для скорости.
2. Два тела массой 100 г и 500 г, находятся на расстоянии 20 м друг от друга. Определите силу взаимодействия между ними.
3. На какой высоте потенциальная энергия груза массой 2 т равна 10 кДж?
4.Сколько молекул находится в 1 кг водорода?
5. Троллейбус масса, которого 12 т., проходит по горизонтальному пути расстояние с ускорением 0,8 м /с 2 . Определить силу тяги, развиваемую двигателем, если сила сопротивления 2,4 кН.  
Оценивание:   на оценку «3» достаточно сделать первые три задачи
                         на оценку «4» необходимо сделать первые 4 задачи 
                         на оценку «5» необходимо сделать все 5 задач


10класс (второе  полугодие)
I Вариант 
1.Сколько спирта необходимо сжечь, чтобы воду массой 150 г, взятую при температуре 200С, нагреть до кипения и испарить? 
2.  Три маленьких шарика одинаковой массы изготовленные из железа имеют следующие заряды: 5нКл, 10 нКл и – 3нКл. Шарики привели в соприкосновение. Каким стал заря каждого шарика после этого?
3.Чему равна напряженность электрического поля на расстоянии 1 м от заряда 0,1 нКл.
4. Конденсатор имеет электроемкость 5 пФ. Какой заряд находится на каждой его обкладке, если разность потенциалов между ними равна 1 000 В?
5. Источник тока с ЭДС 18В имеет внутреннее сопротивление 30 ОМ. Какое значение будет иметь сила тока при подключении к этому источнику резистора с электрическим сопротивлением 60 Ом ?
II Вариант 
1. Сколько холодной и горячей воды при температуре 200С и 900С необходимо взять для приготовления ванны емкостью 150 л с температурой 600С? 
2. Два одинаковых тела, заряды которых 5 мкКл и –15 мкКл. привели в соприкосновение. Какими стали после этого заряды этих тел.
3. Определить напряженность поля, если сила. с которой это поле действует на заряд 20 нКл, равна 0,01 Н.
4. Плоский конденсатор с размерами пластин 25см х 25см и расстоянием между ними 0,5 мм заряжен до разности потенциалов 10 В. Определите заряд на каждой из его обкладок.
5. Источник тока с ЭДС 36В имеет внутреннее сопротивление 30 ОМ. Какое значение будет иметь сила тока при подключении к этому источнику резистора с электрическим сопротивлением 60 Ом ?
11класс  (первое полугодие)

ВАРИАНТ 1
1. Может ли свет, проходя из одной среды в другую, не преломляться? 
2. Предельный угол полного отражения на границе стекло-жидкость 600. Определите показатель преломления жидкости, если показатель преломления стекла 1,5.
3. При фотографировании с расстояния 200 м высота дерева на негативе оказалась равной 5 мм. Какова действительная высота дерева, если фокусное расстояние объектива 50 мм?
4. Когерентные источники излучают свет с длиной волны  6*10-7м. Найдите разность хода лучей, приходящих в четвёртую от центрального максимума тёмную полосу.
5. Луч света падает на плоскопараллельную стеклянную пластинку под углом 60о. Какова толщина пластинки, если при выходе из неё луч сместился на 20 мм? Показатель преломления стекла 1,5. 
ВАРИАНТ 2

1. На рисунке изображено преломление луча света на границе двух сред. Какая среда оптически более плотная? Почему?
2. Вычислить предельный угол полного отражения для алмаза. Найти скорость распространения света в алмазе. ( Показатель преломления алмаза 2,42)
3. На каком расстоянии от собирающей линзы с фокусным расстоянием 12см следует поставить предмет, чтобы получить изображение, увеличенное в 2 раза?
4. В воздухе интерферируют когерентные  волны с частотой 8*1014 Гц. Усилится или ослабнет свет в точке, если разность хода лучей в ней равна 3,2 мкм?
5. На плоскопараллельную пластинку толщиной 10 см падает луч света под углом 45о. Вычислите смещение луча, если показатель преломления стекла 1,5.

 Оценивание:   на оценку «3» достаточно сделать первые три задачи
                          на оценку «4» необходимо сделать первые 4 задачи 
                          на оценку «5» необходимо сделать все 5 задач
11класс (второе  полугодие)
1.Предмет находится от плоского зеркала на расстоянии 10 см. На каком расстоянии от предмета окажется его изображение, если предмет отодвинуть от зеркала еще на 15 см?             
2. Точечный световой источник движется перпендикулярно к зеркалу со скоростью  2 м/с. С какой скоростью движется изображение относительно предмета?                          
3.Определите угол падения луча в воздухе на поверхности воды, если угол между преломленным и отраженным лучами равен 900. Показатель преломления воды равен 1,33.    

4. Какой заряд Z и массовое число А будет иметь атомное ядро изотопа урана  после α – распада и двух β – распадов?

5. Имеется 109 атомов радиоактивного изотопа йода  , период его полураспада 25 мин. Какое примерно количество ядер изотопа испытает радиоактивный распад за 50 мин.?

Промежуточная аттестация по физике за 10 класс

Пояснительная записка
Цель: выявить уровень усвоения учебного материала за курс 10 класса средней школы по предмету физика базового уровня.
Данная  работа включает задания в  соответствии с государственной программой средней общеобразовательной школы. 
 Работа учитывает  основные темы курса физики 10 класса, составлена в 2 двух вариантах и рассчитана на один урок.
 По структуре напоминает варианты ЕГЭ в миниатюре.
К каждому из семи заданий типа А (А.1 – А.7) дается четыре варианта ответов, из которых правильный только один.
Задание типа В (В.1 – В.2) и С (С.1) – задачи, для которых надо привести полное решение.

Правильный ответ:
 на задание А оценивается в один балл, 
задание В- в два балла,
  задание С- в три балла.

	Суммарный балл

	Перевод баллов в оценки


	0 - 4
5 - 6
7 - 9
10 - 12

	2
3
4
5




Инструкция по выполнению работы
Для выполнения работы по физике отводится 40 минут. Работа состоит из 3 частей, включающих 10 заданий. Часть 1 содержит 7 заданий (А1–А7). К каждому заданию дается 4 варианта ответа, из которых правильный только один. Часть 2 содержит 2 задания (В1, В2), часть 3 состоит из 1 задачи (С1), для которых требуется дать развернутые решения. При вычислениях разрешается использовать непрограммируемый калькулятор. Внимательно прочитайте каждое задание и предлагаемые варианты ответа, если они имеются. Отвечайте только после того, как вы поняли вопрос и проанализировали все варианты ответа. Выполняйте задания в том порядке, в котором они даны. Если какое-то задание вызывает у вас затруднение, пропустите его. К пропущенным заданиям можно будет вернуться, если у вас останется время. Баллы, полученные вами за выполненные задания, суммируются. Постарайтесь выполнить как можно больше заданий и набрать наибольшее количество баллов.


1 вариант
А.1 Автомобиль, трогаясь с места, движется с ускорением 3 м/с2 . Через 4 с скорость автомобиля будет равна
1) 12 м/с 2) 0,75 м/с 3) 48 м/с 4) 6 м/с
А.2 На левом рисунке представлены векторы скорости и ускорения тела в инерциальной системе отсчета. Какой из четырех векторов на правом рисунке указывает направление вектора равнодействующей всех сил, действующих на это тело?
1) 1 2) 2 3) 3 4) 4 [image: hello_html_m34b6ea12.gif]
А.3 Импульс тела, движущегося по прямой в одном направлении, за 3с под действием постоянной силы изменился на 6 кг·м/с. Каков модуль действующей силы?
1) 0,5 Н 2) 2 Н 3) 9 Н 4) 18 Н
А.4 Камень массой 0,2 кг, брошенный вертикально вверх скоростью 10 м/с, упал в том же месте со скоростью 8 м/с. Найдите работу сил сопротивления воздуха за время движения камня.
1) 1,8 Дж 2) -3,6 Дж 3) -18 Дж 4) 36 Дж
А.5 На рисунке показан цикл, осуществляемый с идеальным газом. Количество вещества газа не меняется. Изобарному нагреванию соответствует участок
1) АВ 2) ВС 3) CD 4) DA [image: hello_html_m421fdbef.gif]
А.6 За 1 цикл рабочее тело теплового двигателя совершило работу 30 кДж и отдало холодильнику 70 кДж количества теплоты. КПД двигателя равен
1) 70% 2) 43% 3) 30% 4) 35% 
А.7 Сила, с которой взаимодействуют два точечных заряда, равна F. Какой станет сила взаимодействия, если величину каждого заряда уменьшить в 2 раза?
1) 4F 2) [image: hello_html_7c5879e0.gif]3) 2F 4) [image: hello_html_m7cbc4a7.gif]
В.1 Автомобиль массой 2 т движется по выпуклому мосту, имеющему радиус кривизны 200 м, со скоростью 36 км/ч. Найдите силу нормального давления в верхней точке траектории.
В.2 Для изобарного нагревания газа, количество вещества которого 800 моль, на 500 К ему сообщили количество теплоты 9,4 МДж. Определить приращение его внутренней энергии.
С.1 Двигаясь между двумя точками в электрическом поле, электрон приобрел скорость V= 2000 км/с. Чему равно напряжение между этими точками me = 9,1×10 -31кг, e = 1,6×10-19 Кл.


2 вариант
А.1 На рисунках изображены графики зависимости модуля ускорения от времени для разных видов движения по прямой. Какой график соответствует равномерному движению?
[image: hello_html_m22350b96.gif]
А.2 Тело массой 1 кг равномерно и прямолинейно движется по горизонтальной плоскости. На тело действует сила F= 2Н. Каков коэффициент трения между телом и плоскостью? 
1) 2 2) 1 3) 0,5 4) 0,2 [image: hello_html_570ee11d.gif]
А.3 Чему равно изменение импульса тела, если на него в течение 5 с действовала сила 15 Н?
1) 3 кг·м/с 2) 5 кг·м/с 3) 15 кг·м/с 4) 75 кг·м/с
А.4 Камень брошен вертикально вверх со скоростью 10 м/с. На какой высоте кинетическая энергия камня равна его потенциальной энергии?
1) 2,5 м 2) 3, 5 м 3) 1,4 м 4) 3,2 м 
A.5 В сосуде, закрытом поршнем, находится идеальный газ. Процесс изменения состояния газа показан на диаграмме. Как менялся объем газа при его переходе из состояния А в состояние В? [image: hello_html_1d3cad6f.gif]
1) все время увеличивался
2) все время уменьшался
3) сначала увеличивался, затем уменьшался
4) сначала уменьшался, затем увеличивался
А.6 Температура нагревателя идеальной машины Карно 700 К, а температура холодильника 420 К. Каков КПД идеальной машины?
1) 60% 2) 40% 3) 30% 4) 45% 
А.7 Расстояние между двумя точечными зарядами уменьшили в 4 раза. Сила электрического взаимодействия между ними
1) уменьшилась в 16 раз 2) увеличилась в 16 раз
3) увеличилась в 4 раза 4) уменьшилась в 4 раза 
В.1 Масса поезда 3000т. Коэффициент трения 0,02. Какова должна быть сила тяги паровоза, чтобы поезд набрал скорость 60 км/ч через 2 мин после начала движения? Движение при разгоне поезда считать равноускоренным.
В.2 Чему равна молярная масса газа, плотность которого 0,2 кг/м3 , температура 250 К, давление 19 кПа?
С.1 Электрон, начальная скорость которого равна нулю, начал двигаться в однородном поле напряженностью 1,5 В/м. На каком расстоянии его скорость возрастает до 2000 км/с? me = 9,1×10 -31кг, e = 1,6×10-19 Кл.





















ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ
В результате изучения физики ученик  должен:
знать/ понимать:
смысл понятий: взаимодействие, физическое явление, закон, теория, вещество; взаимодействие;
смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия,  масса, скорость, работа, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества,  количество вещества; электрический заряд, напряженность, потенциал;
смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса, термодинамики, электростатики, сохранение электрического заряда;
вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие механики, молекулярно-кинетической теории, термодинамики, электростатики;
уметь:
описывать  и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел
отличать гипотезы от научных теорий 
делать выводы на основе экспериментальных данных
приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики; законов термодинамики
воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях.
     Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, тепловых двигателей, бытовых электроприборов
оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
рационального природопользования и защита окружающей среды.

Требования к уровню подготовки выпускников

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен
знать/понимать
смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная;
смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;
смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта;
вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;
уметь
описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;
отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;
приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;
воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оцениватьинформацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности , в основе которой лежат знания по данному учебному предмету;
-обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи.;
-оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; рационального природопользования и защиты окружающей среды. 
































КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ УЧАЩИХСЯ ПО ФИЗИКЕ
Оценка устных ответов учащихся.
Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при изучении других предметов.
Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя.
Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов.
Оценка 2   ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.
Оценка 1 ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.
Оценка письменных проверочных  работ.
Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.  
Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.
Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.
Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы.
Оценка 1 ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми ошибками в заданиях.
Оценка лабораторных работ.
Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей.
Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.
Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.
Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно.
Оценка 1 ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу.
 Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил безопасного труда.
Перечень ошибок.
Грубые ошибки.
1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения.  
2. Неумение выделять в ответе главное.
3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения.
4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы
5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов.
6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.
7. Неумение определить показания измерительного прибора.
8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.

Негрубые ошибки.
1.Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений.
2.Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем.
3.Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.
4.Нерациональный выбор хода решения.

Недочеты.
Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач.
Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата.
Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.
Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.
Орфографические и пунктуационные ошибки.


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Оценка качества подготовки выпускников средней школы по физике, ИД «Дрофа» 2009 г.
Программы для общеобразовательных учреждений. ИД «Дрофа» 2009 г.
М.В.Рыжаков. Государственный стандарт основного общего образования (теория и практика). М., Педагогическое общество России, 1999, - 328 с.
Физика 10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений: базовый и профильный уровни/Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский; под ред. В.И.Николаева, Н.А.Парфентьевой, - 18-е издание – М: Просвещение, 2009 – 336с.
Физика 11 класс: учебник для общеобразовательных учреждений: базовый и профильный уровни/Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, В.М.Чаругин;; под ред. В.И.Николаева, Н.А.Парфентьевой, - 18-е издание – М: Просвещение, 2009 – 399с.
Физика. Задачник10 – 11 классы: пособие для общеобразовательных учреждений/ А.П.Рымкевич. – 15-е изд., стереотипное М.Дрофа 2011 – 188с.
Демонстрационный эксперимент по физике в средней школе: пособие для учителей / В. А. Буров, Б. С. Зворыкин, А. П. Кузьмин и др.; под ред. А. А. Покровского. — 3-е изд., перераб. — М.: Просвещение, 1979. — 287 с.
Кабардин О. Ф. Экспериментальные задания по физике. 9—11 кл.: учеб. пособие для учащихся общеобразоват. учреждений / О. Ф. Кабардин, В. А. Орлов. — М.: Вербум-М, 2001. — 208 с.
Сауров Ю. А. Физика в 10 классе: модели уроков: кн. для учителя / Ю. А. Сауров. — М.: Просвещение, 2005. — 256 с.
Сауров Ю. А. Физика в 11 классе: модели уроков: кн. для учителя / Ю. А. Сауров. — М.: Просвещение, 2005. — 271 с.
Материалы сайтов:
Интернет-ресурсы

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=30
http://fcior.edu.ru/
http://www.proshkolu.ru/org/donskoe-z/
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