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Пояснительная записка


Данная рабочая программа «Физика. Практикум» для 7-9 классов составлена в соответствии с требованиями:

· Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» от 17 декабря 2010 г. № 1897;

· к результатам освоения основной образовательной программы с учётом основных направлений программ, включённых в структуру основной образовательной программы ГОУ РК «РЦО».


Рабочая программа преемственна с программой по физике для 7-9 классов авторов Е. М. Гутника, А. В. Перышкина и УМК по физике автора А. В. Перышкина для 7-9 классов, включенных в Федеральный перечень учебников, утвержденных приказом Министерства Просвещения РФ № 345 от 28.12.2018 г.


Рабочая программа разработана с учетом 

- учебного пособия под редакцией Н. В. Филонович «Физика. 7-8 класс. Методическое пособие к учебнику А. В. Перышкина. - М.: Дрофа, 2015»;

- учебного пособия под редакцией Е. М. Гутник «Физика. 9 класс. Методическое пособие к учебнику А. В. Перышкина. - М.: Дрофа, 2016».

Обучение учащихся по программе «Физика. Практикум» осуществляется индивидуально и позволяет обеспечить удовлетворение особых образовательных потребностей учащихся с ограниченными возможностями здоровья при освоении основной общеобразовательной программы по физике.

Содержание данной рабочей программы обеспечивает более качественное освоение программы по физике обязательной части учебного плана основных образовательных программ.

Цели программы:

- освоение знаний о механических, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний, при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;

- воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры.

Задачи программы:

- сформировать умения проводить наблюдения природных явлений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач.

- научить использовать полученные знания и умения для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

Особенности программы


Рабочая программа «Физика. Практикум» преемственна с рабочей программой по физике авторов Е. М. Гутника, А. В. Перышкина. Это объясняется стремлением создать более благоприятные условия для дальнейшего успешного продвижения учащихся в освоении тематического материала. Данная программа «Физика. Практикум» расширяет и систематизирует теоретические сведения, полученные учащимися по физике, закрепляет практические умения и навыки, позволяет восполнить пробелы в знаниях. Темы, рассматриваемые в программе, не выходят за рамки обязательного содержания учебной образовательной программы, однако они расширяют базовый курс. Поэтому данная программа будет способствовать совершенствованию и развитию знаний, умений и навыков, предусмотренных программой по учебнику «Физика 7-9 классы», автор А. В. Перышкин.


В рабочей программе предполагается уделять большое внимание решению задач основных тем курса физики 7-9 класса. Программа ориентирована на отработку навыков решения задач по указанным темам, ликвидацию пробелов и систематизацию знаний по предмету. 

Познавательный интерес учащихся к изучению физики поддерживается выполнением виртуальных лабораторных работ, их анализом, а также внесением элементов творчества на занятиях.

Проведение занятий предполагается в форме лекций, практических занятий, интеллектуальных игр, самостоятельных работ и т. д.

Система контроля: Освоение рабочей программы учебного предмета «Физика. Практикум» сопровождается промежуточной годовой аттестацией учащихся, проводимой в форме контрольной работы. Промежуточная аттестация учащихся нацелена на выявление индивидуальной динамики освоения программ учебных предметов учебного плана.

Рабочая программа «Физика. Практикум» разработана с учетом категорий детей-инвалидов, находящихся на обучении в ЦДО, с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, а также особенностей процесса обучения с применением дистанционных образовательных технологий.

На обучении в ЦДО находятся следующие категории детей-инвалидов:

- слабослышащие;

- слепые и слабовидящие;

- дети-инвалиды с нарушением опорно-двигательного аппарата; 

- дети-инвалиды с соматическими заболеваниями (при условии сохранности интеллектуальной сферы).

В процессе обучения детей-инвалидов педагогами используются специальные приёмы, формы и методы работы, которые обеспечивают усвоение рабочей программы учебного предмета в полном объёме.

1.Для слабослышащих учащихся:

· наличие визуального контакта, позволяющего детям-инвалидам держать в поле зрения педагога, в том числе видеть его лицо, артикуляцию, движения рук, иметь возможность воспринимать информацию слухозрительно и на слух, видеть фон за педагогом;

· продуманность освещенности лица говорящего и фона за ним, использование современной электроакустической, в том числе звукоусиливающей аппаратуры;

· регулирование уровня шума в помещении;

· наличие текстовой информации, представленной в виде печатных таблиц на стендах или электронных носителях;

· увеличение времени на выполнение самостоятельных работ.

2.Для слепых и слабовидящих учащихся:

· использование приемов алгоритмизации деятельности учащихся; 

· использование приемов сочетания зрительной и слуховой информации;  

· использование приемов сочетания письменной и устной работы; 

· использование приемов снятия зрительной и тактильной утомляемости; 

· использование приемов, позволяющих выделить существенные признаки изучаемых предметов и процессов;

· замена демонстрационных показов самостоятельными работами;

· использование приемов конкретизации речи педагога;

· соблюдение регламента зрительных (для слепых учащихся с остаточным зрением) и тактильных нагрузок;

· использование приемов, направленных на снятие зрительного и тактильного напряжения;

· рациональное чередование тактильной нагрузки со слуховым, зрительным (для слепых учащихся с остаточным зрением) восприятием учебного материала;

· соблюдение режима физических нагрузок (с учетом противопоказаний);

· обеспечение доступности учебной информации для непосредственного восприятия (с помощью остаточного зрения и/или осязания);

· увеличение времени на выполнение самостоятельных работ (в 2 раза) и адаптация (в соответствии с особыми образовательными потребностями детей-инвалидов) текстового и иллюстративного материала; 

· доступность образовательной среды посредством использования учебников, дидактического материала и средств наглядности с увеличенным шрифтом; 

· использование персональных компьютеров или ноутбуков, оснащенных необходимым для данной категории учащихся специальным программным обеспечением;

· использование специальных тифлотехнических устройств, позволяющих преобразовывать визуальную информацию в речь и в рельефно-точечный шрифт. 

3.Для детей-инвалидов с нарушениями опорно-двигательного аппарата:

· использование наглядных (наблюдение, иллюстрация, демонстрация), практических (упражнение, лабораторная работа, практическая работа), словесных (рассказ, объяснение, беседа, работа с книгой) и двигательно-кинестетических методов;

· тщательный отбор материала (небольшой по объему, содержащий ограниченное количество новых сведений, достоверные и научно проверенные факты);

· использование оптимального количества заданий с учетом возможностей и потребностей детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата;

· постановка четких целей выполняемого задания;

· анализ результатов каждого задания, осмысление причин ошибок и путей их устранения;

· использование персональных компьютеров, технических приспособлений (специальная клавиатура с увеличенным размером клавиш, со специальной накладкой, ограничивающей случайное нажатие соседних клавиш), различного вида контакторы, заменяющие мышь, джойстики, трекболы, сенсорные планшеты), выносные кнопки, компьютерная программа «виртуальная клавиатура»;

· увеличение времени на выполнение самостоятельных работ.

При работе с детьми-инвалидами с соматическими заболеваниями используются традиционные приёмы, методы и формы обучения.

Данная рабочая программа предусматривает 104 часа. Из них в 7-8 классах 70 часов (1 час в неделю, 35 учебных недель в каждом классе), в 9 классе 34 часа (1 час в неделю, 34 учебные недели).

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика. Практикум»

Личностные результаты:

• сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;

• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;

• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.

Метапредметные результаты:

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениям предвидеть возможные результаты своих действий;

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

Предметные результаты:

Механические явления

Выпускник научится:

• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, невесомость, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твёрдых тел, колебательное движение, резонанс, волновое движение;

• описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость её распространения; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;

• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы и принципы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, равнодействующая сила, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;

• различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, инерциальная система отсчёта;
• решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость её распространения): на основе анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, и проводить расчёты.

Выпускник получит возможность научиться:

· использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; использования возобновляемых источников энергии; экологических последствий исследования космического пространства;

· различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон Гука, закон Архимеда и др.);

· приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;

· находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, оценивать реальность полученного значения физической величины.

Тепловые явления
Выпускник научится:

• распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объёма тел при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твёрдых тел; тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные способы теплопередачи;

• описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления и парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;

• анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя закон сохранения энергии; различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;

• различать основные признаки моделей строения газов, жидкостей и твёрдых тел;

• решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах, формулы, связывающие физические величины (количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления и парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, и проводить расчёты.

Выпускник получит возможность научиться:

· использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания (ДВС), тепловых и гидроэлектростанций;

· приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях;

· различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и ограниченность использования частных законов;

· приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;

· находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппарата и оценивать реальность полученного значения физической величины.

Электрические и магнитные явления
Выпускник научится:

• распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, нагревание проводника с током, взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током, прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, дисперсия света;
• описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа тока, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; указывать формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;

• анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;

• решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа тока, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, формулы расчёта электрического сопротивления при последовательном и параллельном соединении проводников); на основе анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, и проводить расчёты.

Выпускник получит возможность научиться:

· использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;

· приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных явлениях;

· различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—Ленца и др.);

· приёмам построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;

· находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического аппарата и оценивать реальность полученного значения физической величины.
Квантовые явления
Выпускник научится:

• распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, возникновение линейчатого спектра излучения;

• описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, период полураспада; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; указывать формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;

• анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, закономерности излучения и поглощения света атомом;

• различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного ядра;

• приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, линейчатых спектров.

Выпускник получит возможность научиться:

· использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;

· соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы;

· приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать принцип действия дозиметра;
· понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого термоядерного синтеза.
Элементы астрономии
Выпускник научится:

• различать основные признаки суточного вращения звёздного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звёзд;

• понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира.

Выпускник получит возможность научиться:

· указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых тел Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звёздного неба при наблюдениях звёздного неба;

· различать основные характеристики звёзд (размер, цвет, температура), соотносить цвет звезды с её температурой;
· различать гипотезы о происхождении Солнечной системы.

Содержание учебного предмета

7 класс

1. Введение в физику

Физика — наука о природе. В чем состоит задача физики. 

Физические явления и их виды. Физические свойства тел. 

Что значит «измерить величину». Приборы для проведения измерений. 

Измерение длины. Измерение времени. Международная система единиц.

Научный метод познания. Наблюдение, гипотеза и опыт по проверке гипотезы. Физический эксперимент.

2. Мельчайшие частицы

Атомное строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Диффузия. Броуновское движение. Взаимодействие частиц вещества. 

Строение газов, жидкостей и твёрдых тел. Агрегатные состояния вещества. Свойства газов. Свойства жидкостей и твёрдых тел.

3. Движение и сила

Самое общее свойство природы — механическое движение. Описание механического движения тел. Система отсчёта. Траектория движения и путь. Виды движения. 

Скорость равномерного прямолинейного движения. Графики зависимости скорости и пути равномерного движения от времени.

Неравномерное движение. Средняя скорость. Явление инерции. Инертность тел.

Масса — мера инертности. Методы измерения массы тел. Килограмм. 

Плотность вещества. Методы измерения плотности.

Сила как мера взаимодействия тел. Сила — векторная величина. Виды сил. Равнодействующая сила. Графические задачи.

4. Силовое действие одного тела на поверхность другого тела

Силовое действие одного тела на поверхность другого тела – давление. Действие твердых веществ на поверхности. Действие жидкостей и газов на стенки сосуда. Суть закона Паскаля. 

Принцип сообщающихся сосудов. Установление уровня разнородных жидкостей. Гидравлические машины.

Давление воздуха. Приборы для измерения атмосферного давления.

Выталкивающая сила. Каковы условия плавания тел.

5. Количественная характеристика действия силы, быстрота ее совершения. Мера движения и взаимодействия тел

Количественная характеристика действия силы, быстрота ее совершения. 

Приспособления для совершения механической работы. Их виды. Правило, применимое ко всем механизмам. 

Характеристика эффективности совершения работы механизмом.

Мера движения и взаимодействия тел. Ее виды. Закон сохранения механической энергии.

6. Обобщающее занятие.

8 класс

1. Тепловые процессы

Нагревание и охлаждение. Измерение степени нагретости тел. Энергия движения и взаимодействия атомов и молекул. Способы изменения внутренней энергии тела. Виды теплопередачи. 

Энергия, которую получает или теряет тело при теплопередаче. 

Энергия, выделяемая при сгорании топлива. 

Закон сохранения и превращения энергии. Закон теплообмена. 

Энергия, выделяемая или поглощаемая в процессе фазовых переходов вещества. 

Устройства, преобразующие внутреннюю энергию топлива в механическую. ДВС. Характеристика экономичности двигателей.

2. Электростатика. Электрический ток

Взаимодействие заряженных тел. Два рода зарядов. Электроскоп.

Делимость электрического заряда. Объяснение электрических явлений. Способность вещества передавать электрические заряды.

Ток - направленное движение заряженных частиц. Количественная мера тока. Характеристика работы электрического поля по перемещению заряда. Характеристика электрических свойств проводника. Зависимость силы тока от напряжения и сопротивления. 

Типы соединения проводников. Законы последовательного и параллельного соединений.

Определение работы и мощности электрического тока. 

Количества теплоты, выделяемое проводником с током в окружающую среду.

3. Связь электрических и магнитных явлений

Магнитное взаимодействие. Постоянные магниты. Земля и ее магнитное поле. 

Магнитное поле прямого тока. Магнитные линии. Связь направления магнитных линий с направлением тока в проводнике, выраженная правилом. 

Способы изменения магнитного действия тока с помощью катушки с током. 

Вращение проводника с током в магнитном поле. Устройство электродвигателя, его применение.

4. Лучевая (геометрическая) оптика

Видимое излучение и его источники. Закон прямолинейного распространения света.

Закон отражения света. Плоское зеркало. Закон преломления света. Построение хода лучей.

Линза. Виды линз. Характеристики линзы. Правила построения изображений при помощи линзы. 

Оптическая система глаза. Близорукость и дальнозоркость. 

5. Обобщающее занятие.

9 класс

1. Основы механики

Механическое движение. Материальная точка. Траектория. Система отсчета. Путь. Перемещение. Виды механического движения. Вычисление положения тела при перемещении. Нахождение перемещения при прямолинейном равномерном движении с помощью уравнений и графиков. Понятие прямолинейного равноускоренного движения. Расчет ускорения. Нахождение скорости тела при прямолинейном равноускоренном движении. Работа с графиком скорости. Расчет проекции вектора перемещения при прямолинейном равноускоренном движении. Относительность движения. Инерциальные и неинерциальные системы отсчета. Законы Ньютона. Решение задач на применение законов Ньютона. Математическая запись законов. Движение тел под действием силы тяжести. Ускорение, с которым движется тело во время свободного падения. Расчет скорости и перемещения тела при движении вертикально вверх. Гравитационные силы. Математическая запись закона всемирного тяготения. Расчет силы, под действием которой тело движется по окружности. Центростремительное ускорение. Нахождение импульса тела. Уравнения закона сохранения импульса. Примеры реактивного движения. Уравнения закона сохранения механической энергии.

2. Колебательные и волновые процессы

Колебательное движение как один из видов неравномерного движения и его характеристики. Колебания гармонические, затухающие и вынужденные. Явление резонанса. Виды механических волн. Расчет длины волны, скорости, частоты и периода колебаний. Звук и его особенности.

3. Магнитное поле. Электромагнитные волны

Магнитные линии магнитного поля. Графическое изображение магнитного поля. Связь направления магнитных линий с направлением тока в проводнике. Правило буравчика. Правило правой руки. Определение действия магнитного поля на проводник с током при помощи правила левой руки. Нахождение магнитной индукции и магнитного потока. Электромагнитная индукция. Получение переменного тока. Источники переменного тока. Его применение. Электромагнитное поле и его источник. Электромагнитные волны и их свойства. Электромагнитная природа света.

4. Элементы ядерной физики

Явление радиоактивности. Опыты Резерфорда. Радиоактивный распад. Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц. Протонно-нейтронная модель ядра. Устройство ядра атома. Массовое число. Зарядовое число. Силы притяжения между нуклонами в ядре. Правило смещения. Расчет дефекта массы и энергии связи ядра. Цепная реакция деления ядер урана. Применение энергии атомных ядер. Биологическое действие радиоактивного излучения.

5. Обобщающее занятие.

Тематическое планирование

7 класс

	Раздел программы
	№ урока в разделе/

№ урока
	Темы уроков

	Введение в физику 

(2 часа)
	1/1
	Что изучает физика?

	
	2/2
	Измерительные приборы. Цена деления прибора.

Практическая работа «Определение цены деления прибора».

	Мельчайшие частицы 

(2 часа)
	1/3
	Атомы и молекулы.

	
	2/4
	Свойства агрегатных состояний вещества.

Проверочная работа № 1 «Строение и свойства вещества».

	Движение и сила 

(15 часов)
	1/5
	Самое общее свойство природы. Характеристики движения.

	
	2/6
	Виды движения. Быстрота движения. 

	
	3/7
	Расчет пути и времени движения. Графики зависимости пути и скорости движения от времени. Решение задач.

	
	4/8
	Проверочная работа № 2 по теме «Движение».

	
	5/9
	Изменение скорости тела. Сохранение скорости тела. 

	
	6/10
	Мера инертности тела.

	
	7/11
	Решение задач по теме «Инерция. Масса».

	
	8/12
	Какая физическая величина связана с массой и объемом тела?

	
	9/13
	Решение задач по теме «Плотность вещества» с использованием таблиц. Проверочная работа № 3 по теме «Взаимодействие тел».

	
	10/14
	Мера взаимодействия тел.

	
	11/15
	Притяжение тел Вселенной. Притяжение тел Землей. Действие тела на опору или подвес.

	
	12/16
	Какая сила уравновешивает силу тяжести?

	
	13/17
	Сила, препятствующая движению.

	
	14/18
	Равнодействующая сил. Графические задачи.

	
	15/19
	Решение задач по теме «Сила». Проверочная работа № 3 по теме «Виды сил».

	Силовое действие одного тела на поверхность другого тела

(7 часов)
	1/20
	Действие твердых веществ на поверхности.

	
	2/21
	Действие жидкостей и газов на стенки сосуда. В чем заключается закон Паскаля?

	
	3/22
	Решение задач на расчет давления твердых тел, жидкостей и газов.

	
	4/23
	Принцип сообщающихся сосудов. Установление уровня разнородных жидкостей.

	
	5/24
	Давление воздуха. Приборы для измерения атмосферного давления.

	
	6/25
	Выталкивающая сила.

	
	7/26
	Проверочная работа № 4 по теме «Силовое действие веществ в зависимости от их агрегатного состояния».

	Количественная характеристика действия силы, быстрота ее совершения. Мера движения и взаимодействия тел

(8 часов)
	1/27
	Работа работе рознь. Кто мощнее, тот быстрее.

	
	2/28
	Приспособления для совершения механической работы. Их виды. Правило, применимое ко всем механизмам.

	
	3/29
	Контрольная работа в рамках промежуточной годовой аттестации.

	
	4/30
	Характеристика эффективности совершения работы механизмом.

	
	5/31
	Решение задач по теме «Работа. Быстрота совершения работы. Качество механизма».

	
	6/32
	Мера движения и взаимодействия тел. Ее виды.

	
	7/33
	Решение задач на расчет кинетической и потенциальной энергии.

	
	1/34
	Проверочная работа № 5 по теме «Механическая работа. Мощность. Энергия движения и взаимодействия».

	Обобщающее занятие (1 час)
	1/35
	Что мы узнали за год?

	Итого
	35 часов
	


 8 класс

	Раздел программы
	№ урока в разделе/

№ урока
	Темы уроков

	Тепловые процессы

(11 часов)
	1/1
	Нагревание и охлаждение. Измерение степени нагретости тел. Энергия движения и взаимодействия атомов и молекул.

	
	2/2
	Способы изменения внутренней энергии тела. Виды теплопередачи.

	
	3/3
	Расчет энергии, которую получает или теряет тело при теплопередаче. 

	
	4/4
	Расчет энергии, выделяемой при сгорании топлива.

	
	5/5
	Закон сохранения и превращения энергии. Закон теплообмена.

	
	6/6
	Решение задач на расчет количества теплоты. Проверочная работа № 1 по теме «Виды теплопередачи. Количество теплоты».

	
	7/7
	Энергия, необходимая для перехода вещества из твердого состояния в жидкое и наоборот.

	
	8/8
	Энергия, необходимая для перехода вещества из жидкого состояния в пар и наоборот. Характеристика содержания водяного пара в атмосфере.

	
	9/9
	Устройства, преобразующие внутреннюю энергию топлива в механическую. ДВС. Характеристика экономичности двигателей.

	
	10/10
	Решение задач на расчет количества теплоты при фазовых переходах, КПД двигателей.

	
	11/11
	Проверочная работа № 2 по теме «Фазовые переходы. КПД двигателей».

	Электростатика. Электрический ток

(11 часов)
	1/12
	Взаимодействие заряженных тел. Два рода зарядов. Электроскоп.

	
	2/13
	Делимость электрического заряда. Объяснение электрических явлений. Способность вещества передавать электрические заряды.

	
	3/14
	Что собой представляет направленное движение заряженных частиц?

	
	4/15
	Количественная мера тока. Характеристика работы электрического поля по перемещению заряда.

	
	5/16
	Характеристика электрических свойств проводника. Зависимость силы тока от напряжения и сопротивления. 

	
	6/17
	Типы соединения проводников. Законы последовательного и параллельного соединений.

	
	7/18
	Решение задач на типы соединения проводников, расчет сопротивления проводника, силы тока и напряжения.

	
	8/19
	Определение работы и мощности электрического тока.

	
	9/20
	Расчет количества теплоты, выделяемого проводником с током в окружающую среду.

	
	10/21
	Решение задач по теме «Работа и мощность тока».

	
	11/22
	Проверочная работа № 3 по теме «Закон Ома. Закон Джоуля-Ленца».

	Связь электрических и магнитных явлений

(4 часа)
	1/23
	Магнитное взаимодействие. Постоянные магниты. Земля имеет магнитное поле.

	
	2/24
	Магнитное поле прямого тока. Магнитные линии. Связь направления магнитных линий с направлением тока в проводнике.

	
	3/25
	Способы изменения магнитного действия тока с помощью катушки с током. 

	
	4/26
	Вращение проводника с током в магнитном поле. Устройство электродвигателя. Проверочная работа № 4 по теме «Электромагнитные явления».

	Лучевая (геометрическая) оптика

(8 часов)
	1/27
	Видимое излучение и его источники. Закон прямолинейного распространения света.

	
	2/28
	Решение задач на закон отражения света. Построение хода лучей. Плоское зеркало.

	
	3/29
	Решение задач на закон преломления света. Построение хода лучей.

	
	4/30
	Контрольная работа в рамках промежуточной годовой аттестации.

	
	5/31
	Что такое линза? Виды линз. Характеристики линзы.

	
	6/32
	Решение задач на построение изображений при помощи линзы.

	
	7/33
	Оптическая система глаза. Близорукость и дальнозоркость.

	
	8/34
	Проверочная работа № 5 по теме «Основные законы геометрической оптики. Построение изображений при помощи линзы».

	Обобщающее занятие (1 час)
	1/35
	Что мы узнали за год?

	Итого
	35 часов
	


9 класс

	Раздел программы
	№ урока в разделе/

№ урока
	Темы уроков

	Основы механики

(17 часов)
	1/1
	Знакомые понятия: механическое движение, материальная точка, траектория, система отсчета.

	
	2/2
	Путь и перемещение: что общего и чем отличаются.

	
	3/3
	Вычисление положения тела при перемещении.

	
	4/4
	Нахождение перемещения при прямолинейном равномерном движении с помощью уравнений и графиков.

	
	5/5
	Понятие прямолинейного равноускоренного движения. Расчет ускорения.

	
	6/6
	Нахождение скорости тела при прямолинейном равноускоренном движении. Работа с графиком скорости.

	
	7/7
	Расчет проекции вектора перемещения при прямолинейном равноускоренном движении.

	
	8/8
	Решение задач на нахождение ускорения, скорости, перемещения. Проверочная работа № 1 по теме «Скорость. Ускорение. Перемещение».

	
	9/9
	В чем заключается относительность движения.

	
	10/10
	Инерциальные и неинерциальные системы отсчета. Решение задач на применение первого закона Ньютона. 

	
	11/11
	Математическая запись второго закона Ньютона. Решение задач на применение второго закона Ньютона. 

	
	12/12
	Математическая запись третьего закона Ньютона. Решение задач на применение третьего закона Ньютона. 

	
	13/13
	Движение тел под действием силы тяжести. Расчет скорости и перемещения тела при движении вертикально вверх.

	
	14/14
	Гравитационные силы. Математическая запись закона всемирного тяготения.

	
	15/15
	Расчет силы, под действием которой тело движется по окружности. Центростремительное ускорение.

	
	16/16
	Нахождение импульса тела. Уравнения закона сохранения импульса. Примеры реактивного движения.

	
	17/17
	Уравнения закона сохранения механической энергии. Проверочная работа № 2 по теме «Законы Ньютона. Импульс тела».

	Колебательные и волновые процессы

(4 часа) 
	1/18
	Колебательное движение как один из видов неравномерного движения и его характеристики.

	
	2/19
	Колебания гармонические, затухающие и вынужденные. Явление резонанса.

	
	3/20
	Виды механических волн. Расчет длины волны, скорости, частоты и периода колебаний.

	
	4/21
	Звук и его особенности. Проверочная работа № 3 по теме «Колебательные и волновые процессы. Звук».

	Магнитное поле. Электромагнитные волны

(5 часов)
	1/22
	Магнитные линии магнитного поля. Графическое изображение магнитного поля. Правило буравчика. Правило правой руки.

	
	2/23
	Определение действия магнитного поля на проводник с током при помощи правила левой руки. Нахождение магнитной индукции и магнитного потока.

	
	3/24
	Электромагнитная индукция. Получение переменного тока. Источники переменного тока. Его применение.

	
	4/25
	Образование электромагнитного поля. Характеристики электромагнитных волн. Свет.

	
	5/26
	Проверочная работа № 4 по теме «Магнитное поле. Электромагнитные волны».

	Элементы ядерной физики

(7 часов)
	1/27
	Явление радиоактивности. Радиоактивный распад.

	
	2/28
	Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц. Протонно-нейтронная модель ядра.

	
	3/29
	Устройство ядра атома. Массовое число. Зарядовое число. Силы притяжения между нуклонами в ядре.

	
	4/30
	Контрольная работа в рамках промежуточной годовой аттестации.

	
	5/31
	Расчет дефекта массы и энергии связи ядра.

	
	6/32
	Цепная реакция деления ядер урана. Применение энергии атомных ядер.

	
	7/33
	Биологическое действие радиоактивного излучения. Проверочная работа № 5 по теме «Элементы ядерной физики».

	Обобщающее занятие (1 час)
	1/34
	Что мы узнали за год?

	Итого
	34 часа
	


Освоение рабочей программы учебного предмета «Физика. Практикум» сопровождается промежуточной годовой аттестацией учащихся, проводимой в форме контрольной работы. Промежуточная аттестация учащихся нацелена на выявление индивидуальной динамики освоения программ учебных предметов учебного плана.

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса

Методические пособия:

1. А. В. Перышкин. Физика.  7 класс: Учебник для общеобразовательных учреждений. - 2-е изд. - М.: Дрофа, 2004 г.

2. А. В. Перышкин. Физика. 8 класс: Учебник для общеобразовательных учреждений. - 2-е изд. - М.: Дрофа, 2004 г.

3. А. В. Перышкин, Гутник Е. М. Физика. 9 класс: Учебник для общеобразовательных учреждений. - 2-е изд. - М.: Дрофа, 2004 г.

4. Н. В. Филонович. Физика. 7 класс. Методическое пособие к учебнику А. В. Перышкина. - М.: Дрофа, 2015 г.

5. Н. В. Филонович. Физика. 8 класс. Методическое пособие к учебнику А. В. Перышкина. - М.: Дрофа, 2015 г.

6. Е. М. Гутник. Физика. 9 класс. Методическое пособие к учебнику А. В. Перышкина. - М.: Дрофа, 2016 г.

7. В. И. Лукашик. Сборник задач по физике. 7-9 классы: пособие для учащихся общеобразовательных учреждений.  - М.: Просвещение, 2011 г.

8. А. В. Перышкин. Рабочая тетрадь по физике 7 класс: к учебнику А. В. Перышкина «Физика. 7 класс». ФГОС. - М.: «Экзамен», 2016 г.

9. А. В. Перышкин. Рабочая тетрадь по физике: 8 класс: к учебнику А. В. Перышкина «Физика. 8 класс». ФГОС. - М.: «Экзамен», 2017 г.

10. В. А. Касьянов. Физика. 9 класс: рабочая тетрадь к учебнику А. В. Перышкина. - М.: «Дрофа», 2016 г.

Компьютерные иинформационно-коммуникативные средства:

Перечень цифровых образовательных ресурсов:

1. Федеральный портал 'Российское образование' -www.edu.ru (ссылка размещена на сайте ГОУ РК "РЦО").

2. Информационная система 'Единое окно доступа к образовательным ресурсам' 

- www.window.edu.ru (ссылка размещена на сайте ГОУ РК "РЦО").

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов - www.school-collection.edu.ru

 HYPERLINK "http://school-collection.edu.ru/"
 (ссылка размещена на сайте ГОУ РК "РЦО").

4. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов - www.fcior.edu.ru

 HYPERLINK "http://fcior.edu.ru/"
 (ссылка размещена на сайте ГОУ РК "РЦО").

5. Учебный портал по использованию ЭОР в образовательной деятельности 

- www.eor.it.ru

 HYPERLINK "http://eor.it.ru/"
 (ссылка размещена на сайте ГОУ РК "РЦО").

6.   Библиотечный фонд информационных ресурсов (образовательная среда ЦДО).

