Информация о реализуемых образовательных программах с указанием учебных предметов, курсов, предусмотренных соответствующей образовательной программой
(для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

	уровень начального общего образования 

	Перечень учебных предметов

(в соответствии с учебным планом)
	Образовательные программы                           (примерная, авторская, издательство,                        год издания)
	Описание

	Образовательная область «Язык и речевая практика»

	

	Русский язык
	Примерная адаптированная основной общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (Протокол заседания федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 22 декабря 2015 г. № 4/15)
Программа, допущенная Министерством образования и науки Российской Федерации для специальных (коррекционных) учреждений VIII вида. Подготовительный, 1 – 4 классы», авторы  А. А. Айдарбекова, В. М. Белов (под редакцией В. В. Воронковой), М: «Просвещение» 2014 г.
	Целью изучения учебного предмета «Русский язык» на уровне начального общего образования является: подготовка обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми навыками.

Для достижения поставленной цели на уровне начального общего образования реализуются следующие задачи изучения предмета:

― Уточнение     и     обогащение     представлений     об     окружающей действительности и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

― Формирование   первоначальных   «дограмматических»   понятий   и развитие коммуникативно-речевых навыков; 

― Овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

― Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

― Формирование  основ  навыка  полноценного  чтения  художественных текстов доступных для понимания по структуре и содержанию; 

― Развитие навыков устной коммуникации.

	Чтение
	Примерная адаптированная основной общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (Протокол заседания федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 22 декабря 2015 г. № 4/15)

Программа, допущенная Министерством образования и науки Российской Федерации для специальных (коррекционных) учреждений VIII вида. Подготовительный, 1 – 4 классы», авторы  А. А. Айдарбекова, В. М. Белов (под редакцией В. В. Воронковой), М: «Просвещение» 2014 г.
	Целью изучения учебного предмета «Чтение» на уровне начального общего образования является: научить детей читать доступный их пониманию текст вслух и про себя, осмысленно воспринимать прочитанное
Для достижения поставленной цели на уровне начального общего образования реализуются следующие задачи изучения предмета:

- формировать навык сознательного, правильного, беглого и выразительного чтения;

- формировать умение с помощью учителя разбираться в содержании прочитанного;

- воспитание нравственных качеств, развитие познавательных интересов, расширение их кругозора;

образовательные:

- последовательно перевести учащихся  на плавное и правильное чтение целыми словами вслух и про себя;

- осмысливание прочитанного текста;

- совершенствование техники чтения;

- расширение и активизация словарного запаса;

коррекционная:

- формирование познавательной деятельности школьников, коррекция ВПФ (внимания, памяти, логического мышления);

воспитательная:

- воспитание личностных качеств обучающихся воспитанников.

	Речевая                    практика
	Примерная адаптированная основной общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (Протокол заседания федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 22 декабря 2015 г. № 4/15)

Программа, допущенная Министерством образования и науки Российской Федерации для специальных (коррекционных) учреждений VIII вида. Подготовительный, 1 – 4 классы», авторы  А. А. Айдарбекова, В. М. Белов (под редакцией В. В. Воронковой), М: «Просвещение» 2014 г.
	Целью изучения учебного предмета «Речевая практика» на уровне начального общего образования является: всестороннее развитие личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах.
Для достижения поставленной цели на уровне начального общего образования реализуются следующие задачи изучения предмета:
- уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

- формирование первоначальными «дограмматическими» понятиями и развитие коммуникативно-речевых навыков; 

- коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;

- формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных для понимания по структуре и содержанию

- развитие навыков устной коммуникации; 

- формирование положительных нравственных качеств и свойств личности;

- речевое развитие. 

	Образовательная область «Математика»

	Математика
	Примерная адаптированная основной общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (Протокол заседания федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 22 декабря 2015 г. № 4/15)

Программа, допущенная Министерством образования и науки Российской Федерации для специальных (коррекционных) учреждений VIII вида. Подготовительный, 1 – 4 классы», авторы  А. А. Айдарбекова, В. М. Белов (под редакцией В. В. Воронковой), М: «Просвещение» 2014 г.
	Целью изучения учебного предмета «Математика» на уровне начального общего образования является: подготовка обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми навыками
Для достижения поставленной цели на уровне начального общего образования реализуются следующие задачи изучения предмета:

1. формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач и развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту задач; 

2. коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

3. формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

	Образовательная область «Естествознание» 

	Мир природы и человека
	Примерная адаптированная основной общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (Протокол заседания федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 22 декабря 2015 г. № 4/15)

Программа, допущенная Министерством образования и науки Российской Федерации для специальных (коррекционных) учреждений VIII вида под редакцией В. В. Воронковой. - М: «Просвещение» 2014 г.
	Целью изучения учебного предмета «Мир природы и человека» на уровне начального общего образования является: формировании   первоначальных   знаний   о   живой   и   неживой   природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека
Для достижения поставленной цели на уровне начального общего образования реализуются следующие задачи изучения предмета:

-привлекать учащихся к участию в беседе;

-добиваться правильных, полных и отчетливых ответов на вопросы, умение задавать вопросы, дополнять высказывания товарищей;

 - описывать под руководством учителя предметы и явления природы после наблюдения за ними и беседы;

 -составлять  под руководством учителя небольшие рассказы об изучаемых растениях и животных, о явлениях природы, сезонных изменениях в природе;

- использовать  в речи   усвоенные слова, выражения  пространственных и временных отношений между конкретными объектами посредством предлогов и наречий.       

	Образовательная область «Искусство»

	Музыка
	Примерная адаптированная основной общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (Протокол заседания федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 22 декабря 2015 г. № 4/15)

Программа, допущенная Министерством образования и науки Российской Федерации для специальных (коррекционных) учреждений VIII вида под редакцией В. В. Воронковой. - М: «Просвещение» 2014 г.
	Целью изучения учебного предмета «Музыка» на уровне начального общего образования является: приобщение   к   музыкальной   культуре   обучающихся   с умственной     отсталостью     (интеллектуальными     нарушениями)     как     к  неотъемлемой части духовной культуры

  Для достижения поставленной цели на уровне начального общего образования реализуются следующие задачи изучения предмета:

― накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и  получение  доступного  опыта  (овладение  элементарными  музыкальными знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями). 

― приобщение     к     культурной     среде,     дающей     обучающемуся впечатления   от   музыкального   искусства,   формирование   стремления   и привычки  к  слушанию  музыки,  посещению  концертов,  самостоятельной музыкальной деятельности и др. 

― развитие   способности   получать   удовольствие   от   музыкальных произведений,  выделение  собственных  предпочтений  в  восприятии  музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности. 

― формирование     простейших     эстетических     ориентиров     и     их использование в организации обыденной жизни и праздника. 

― развитие     восприятия,     в     том     числе     восприятия     музыки, мыслительных   процессов,   певческого   голоса,   творческих   способностей обучающихся.  

	Изобразительное искусство
	Примерная адаптированная основной общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (Протокол заседания федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 22 декабря 2015 г. № 4/15)

Программа, допущенная Министерством образования и науки Российской Федерации для специальных (коррекционных) учреждений VIII вида под редакцией В. В. Воронковой. - М: «Просвещение» 2014 г.
	Целью изучения учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне начального общего образования является: всестороннее развитие  личности   обучающегося  с умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  в  процессе приобщения  его  к художественной  культуре  и  обучения  умению  видеть  прекрасное  в  жизни  и искусстве
Для достижения поставленной цели на уровне начального общего образования реализуются следующие задачи изучения предмета: 

• раскрытие      значения   изобразительного   искусства   в   жизни человека; 

• воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, художественного вкуса;  

• формирование    элементарных    знаний    о    видах    и    жанрах изобразительного     искусства     искусствах; расширение     художественно-эстетического кругозора;  

• развитие  эмоционального  восприятия  произведений  искусства, умения анализировать их  содержание и формулировать своего мнения о них; 

 • формирование   знаний   элементарных   основ   реалистического рисунка; 

• обучение  изобразительным  техникам  и  приёмам с использованием  различных  материалов,  инструментов  и  приспособлений, в том числе экспериментирование и работа в нетрадиционных техниках;

• обучение     разным     видам     изобразительной     деятельности (рисованию, аппликации, лепке);

• обучение   правилам   и  законам  композиции,   цветоведения,  построения орнамента и др., применяемых в разных видах изобразительной деятельности; 

• формирование  умения  создавать  простейшие  художественные образы с натуры и по образцу, по памяти, представлению и воображению; 

• развитие   умения   выполнять   тематические   и   декоративные композиции;

• воспитание  у  учащихся  умения  согласованно  и  продуктивно работать  в  группах,  выполняя  определенный  этап  работы  для  получения результата общей изобразительной деятельности («коллективное рисование»,  «коллективная аппликация»).

	Образовательная область «Физическая культура»

	Физическая                    культура


	Примерная адаптированная основной общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (Протокол заседания федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 22 декабря 2015 г. № 4/15)

Программа, допущенная Министерством образования и науки Российской Федерации для специальных (коррекционных) учреждений VIII вида под редакцией В. В. Воронковой. - М: «Просвещение» 2014 г.
	Целью изучения учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального общего образования является:
всестороннее  развитие  личности  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической  культуре,  коррекции  недостатков  психофизического  развития,  расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.

Для достижения поставленной цели на уровне начального общего образования реализуются следующие задачи изучения предмета:

― коррекция нарушений физического развития; 

― формирование двигательных умений и навыков; 

― развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

― укрепление   здоровья   и   закаливание   организма,   формирование правильной осанки; 

― раскрытие  возможных  избирательных  способностей  и  интересов ребенка  для  освоения  доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

― формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений; 

― формирование  установки  на  сохранение  и  укрепление  здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 

― поддержание устойчивой  физической работоспособности на достигнутом уровне; 

― формирование  познавательных  интересов, сообщение  доступных  теоретических сведений по физической культуре; 

― воспитание устойчивого интереса  к  занятиям физическими упражнениями; 

― воспитание нравственных, морально-волевых  качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения.

	Образовательная область «Технология»

	Ручной труд


	Примерная адаптированная основной общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (Протокол заседания федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 22 декабря 2015 г. № 4/15)

Программа, допущенная Министерством образования и науки Российской Федерации для специальных (коррекционных) учреждений VIII вида под редакцией В. В. Воронковой. - М: «Просвещение» 2014 г.
	Целью изучения учебного предмета «Ручной труд» на уровне начального общего образования является: всестороннее развитие личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  в  процессе  формирования трудовой   культуры   и   подготовки   его   к   последующему   профильному обучению   в   старших   классах.
Для достижения поставленной цели на уровне начального общего образования реализуются следующие задачи изучения предмета
- формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека.

- формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нём человека. 
- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей. 

- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

- формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей деятельности. 

- формирование интереса к разнообразным видам труда;
- развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи). 

- развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение). 

- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений. 

- формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности.

	
	
	

	

	

	
	
	

	
	
	


уровень основного общего образования (ФГОС)
	Перечень учебных предметов

(в соответствии с учебным планом)
	Образовательные программы (примерная, авторская, издательство, год издания)
	Описание

	 Образовательная область «Язык и речевая практика»

	Русский язык
	Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (протокол федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 22 декабря  2015 г. № 4/15)
	Содержание программы по русскому языку составляют два раздела: «Грамматика, правописание и развитие речи», «Чтение и развитие речи». Коммуникативная направленность является основной отличительной чертой каждого из двух разделов.

Изучение русского языка в старших классах имеет своей целью развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной деятельности.

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач:
― расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения;
― ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой основе грамматических знаний и умений;
― использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для решения практических (коммуникативно-речевых) задач;
― совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания художественного и научно-познавательного текстов;

― развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания художественных и научно-познавательных текстов;

― развитие положительных качеств и свойств личности.

	Чтение (Литературное чтение)
	Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (протокол федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 22 декабря  2015 г. № 4/15)
	Произведения устного народного творчества (сказка, былина, предание, легенда). Стихотворные и прозаические произведения отечественных и зарубежных писателей XIX - XXI вв. Книги о приключениях и путешествиях.  Художественные и научно-популярные рассказы и очерки. Справочная литература: словари, книги-справочники, детская энциклопедия и пр.

	Образовательная область «Математика»

	Математика 
	Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (протокол федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 22 декабря  2015 г. № 4/15)
	Курс математики в старших классах является логическим продолжением изучения этого предмета в I-IV классах. Распределение учебного материала, так же как и на предыдущем этапе, осуществляются концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно практического изучения математики к практико-теоретическому изучению, но с обязательным учетом значимости усваиваемых знаний и умений в формировании жизненных компетенций.

В процессе обучения математике в V-IX классах решаются следующие задачи:

― Дальнейшее формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для решения практических задач в учебной и трудовой деятельности; используемых в повседневной жизни;

― Коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего развития;

― Воспитание положительных качеств и свойств личности.

	Информатика 
	Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (протокол федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 22 декабря  2015 г. № 4/15)
	В результате изучения курса информатики у учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут сформированы представления, знания и умения, необходимые для жизни и работы в современном высокотехнологичном обществе. Обучающиеся познакомятся с приёмами работы с компьютером и другими средствами икт, необходимыми для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач. Кроме того, изучение информатики будет способствовать коррекции и развитию познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их индивидуальных возможностей.

	Образовательная область «Естествознание»

	Природоведение 
	Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (протокол федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 22 декабря  2015 г. № 4/15)
	Курс «Природоведение» ставит своей целью расширить кругозор и подготовить учащихся к усвое​нию систематических биологических и географических знаний.

Основными задачами курса «Природоведение» являются:

― формирование  элементарных научных  знаний  о живой  и  неживой приро​де;

― демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой при​родой;

― формирование специальных и общеучебных умений и навыков;

― воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными  направлениями  природоохранительной  ра​боты;

― воспитание социально значимых качеств личности.

В процессе изучения природоведческого материала у учащих​ся развивается на​блю​да​тельность, память, воображение, речь и, главное, логическое мышление, умение ана​ли​зи​ровать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи и за​ви​си​мости.

	Биология
	Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (протокол федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 22 декабря  2015 г. № 4/15)
	Программа по биологии продолжает вводный курс «Природоведение», при изу​че​нии ко​торого учащиеся в V и VI классах, получат элементарную естественно-научную под​го​товку. Преемственные связи между данными предметами обеспечивают целост​ность би​ологического курса, а его содержание будет способство​вать правильному поведению обу​чающихся в соответствии с законами приро​ды и общечеловеческими нрав​с​т​ве​н​ны​ми цен​ностями.

Изучение биологического материала в VII-IX классах позволяет решать за​дачи экологического, эстетического, патриотического, физическо​го, трудового и полового воспитания детей и подростков.

Знакомство с разнообразием растительного и животного ми​ра должно воспитывать у обучающихся  чувство любви к природе и ответ​ственности за ее сохранность. Учащимся важно понять, что сохранение красоты природы тесно связано с деятельностью че​ловека и человек — часть приро​ды, его жизнь зависит от нее, и поэтому все обязаны сохранять природу для себя и последующих поколений.

	География 
	Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (протокол федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 22 декабря  2015 г. № 4/15)
	География — учебный предмет, синтезирующий многие компоненты общественно-научного и естественно-научного знания. Вследствие этого содержание разных разделов курса географии, насыщенное экологическими, этнографическими, социальными, экономическими аспектами, становится тем звеном, которое помогает учащимся осознать тесную взаимосвязь естественных и общественных дисциплин, природы и общества в целом. В этом проявляется образовательное, развивающее и воспитательное значение географии. 
Основная цель обучения географии  —  сформировать у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические знания и умения в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, социально-экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в окружающей среде. 
Задачами изучения географии являются: 
― формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и социально-экономических процессов и их взаимосвязей;
― формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран.
― формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических объектов и явлений;
― формирование умений и навыков использования географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф
― овладение основами картографической грамотности и использование элементарных практических умений и приемов использования географической карты для получения географической информации; 
― формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных воздействий.

	 Образовательная область «Человек и общество»

	Мир истории
	Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (протокол федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 22 декабря  2015 г. № 4/15)
	В основу изучения предмета «Мир истории» положен принцип цивилизационного анализа исторических фактов, позволяющий на конкретных примерах познакомить обучающихся с историей развития человека и человеческой цивилизации. Такой подход позволяет создать условия для формирования нравственного сознания, усвоения и накопления обучающимися социального опыта, коррекции и развития высших психических функций.
Цель изучения предмета «Мир истории» заключается в подготовке обучающихся к усвоению курса «История Отечества» в VII-XI классах. Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
― формирование первоначальных представлений об особенностях жизни, быта, труда человека на различных исторических этапах его развития;

― формирование первоначальных исторических представлений о «историческом времени» и «историческом пространстве»;

― формирование исторических понятий: «век», «эпоха», «община» и некоторых других;

― формирование умения работать с «лентой времени»;

― формирование умения анализировать и сопоставлять исторические факты; делать простейшие выводы и обобщения;

― воспитание интереса к изучению истории.

	Основы социальной жизни
	Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (протокол федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 22 декабря  2015 г. № 4/15)
	Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую под​готовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к са​мостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном со​ци​у​ме.

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем:
― расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;
― формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; 
― ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений;

― практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности;

― усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг);

― развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности.

	История отечества
	Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (протокол федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 22 декабря  2015 г. № 4/15)
	Предмет «История Отечества» играет важную роль в процессе развития и во​с​пи​та​ния личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на​ру​ше​ни​я​ми), формирования гражданской по​зи​ции учащихся, воспитания их в духе патриотизма и ува​жения к своей Родине, ее ис​то​ри​че​с​кому прошлому.  
Основные цели изучения данного предмета ― формирование нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способных к определению своих ценностных приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны; развитие умения применять исторические знания в учебной и социальной деятельности; развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических функций. Достижение этих целей будет способствовать социализации учащихся с интеллектуальным недоразвитием.  
Основные задачи изучения предмета:
― овладение учащимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях  отечественной истории; 

― формирование у учащихся представлений о жизни, быте, труде людей в разные исторические эпохи;

― формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся достижениях, памятниках;  

― формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого и настоящего; 

― усвоение учащимися  терминов и понятий, знание которых  необходимо для понимания хода развития  истории; 

― формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, средству познания мира и самопознания. 

― формирование у школьников умений применять исторические знания для осмысления сущности современных общественных явлений, в общении с другими людьми в современном поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном обществе;

― воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству; 

― воспитание гражданственности и толерантности; 

― коррекция и развитие познавательных психических процессов.

	Образовательная область «Искусство»

	Изобразительное искусство
	Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (протокол федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 22 декабря  2015 г. № 4/15)
	Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни.
Основные задачи изучения предмета:
· Воспитание интереса к изобразительному искусству. 
· Раскрытие  значения изобразительного искусства в жизни человека 

· Воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, художественного вкуса. 

· Формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства искусствах. Расширение художественно-эстетического кругозора; 

· Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать их  содержание и формулировать своего мнения о них.

· Формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка.

· Обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных материалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа в нетрадиционных техниках.

· Обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, лепке).

· Обучение правилам  и законам композиции, цветоведения, построения орнамента и др., применяемых в разных видах изобразительной деятельности. 

· Формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по образцу, по памяти, представлению и воображению. 

· Развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции.

· Воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, выполняя определенный этап работы для получения результата общей изобразительной деятельности («коллективное рисование», «коллективная аппликация»).

	Музыка 
	Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (протокол федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 22 декабря  2015 г. № 4/15)
	«Музыка» ― учебный предмет, предназначенный для формирования у обу​ча​ю​щи​х​ся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, уме​ний и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных спо​собностей, мотивации к музыкальной деятельности.
Цель ― приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры.
Задачи учебного предмета «Музыка»:

― накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями).
― приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и др.
― развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности.
― формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации обыденной жизни и праздника.
― развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

	Образовательная область «Физическая культура»

	Физическая культура
	Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (протокол федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 22 декабря  2015 г. № 4/15)
	Программа по физической культуре для обучающихся V-IX-х классов является логическим продолжением соответствующей учебной программы I—IV классов.
Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации.

Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры:

― воспитание ин​тереса к физической культуре и спо​рту; 

― овладение основами доступных видов спор​та (легкой атлетикой, гим​на​с​ти​кой, лы​жной подготовкой и др.) в со​от​ве​т​ствии с возрастными и психофи​зи​че​с​ки​ми особенностями обу​ча​ю​щих​ся;

― коррекция недостатков познава​тель​ной сферы и пси​хо​мо​тор​ного раз​ви​тия; развитие и совер​ше​н​с​твование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии и др.) в процессе уроков и во внеучебной деятельности;
― воспитание нра​в​с​т​ве​нных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотической подготовке.

	Образовательная область «Технология»

	Профильный труд
	Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (протокол федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 22 декабря  2015 г. № 4/15)
	Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он служит важным средством развития духовных, нравственных, физических способностей человека. В обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на формирование личности, выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем общественного богатства, фактором социального прогресса.
Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) старшего возраста в процессе формирования их трудовой  культуры.

	уровень основного общего образования 

	Образовательная область «Русский язык»

	Чтение и                     развитие речи
	Программа, допущенная Министерством образования и науки Российской Федерации для специальных (коррекционных) учреждений VIII вида под редакцией В. В. Воронковой. - М: «Просвещение» 2014 г.
	Изучение чтения и развития речи направлено на достижение следующих целей:

- создание условий для оптимального уровня овладения учащимися учебной программы по чтению в соответствии с их способностями и возможностями;

- ​​​​​​​​овладение речевой  деятельностью   через  полноценное  восприятие  и  понимание  письменной  и  устной  речи;

- развитие у обучающихся навыков  сознательного выразительного чтения.

Достижение этих целей обеспечивается решением следую​щих задач:

- сформировать  навык  сознательного,  правильного, беглого  и  выразительного  чтения; 

- совершенствовать  этот  навык  на  материале  чтения  более  сложных  художественных  произведений;

- сформировать умение правильно и последовательно излагать свои мысли в устной и письменной форме.

	Письмо и                      развитие речи
	Программа, допущенная Министерством образования и науки Российской Федерации для специальных (коррекционных) учреждений VIII вида под редакцией В. В. Воронковой. - М: «Просвещение» 2014 г.
	Изучение  письма и развития речи  направлено на достижение следующих целей:

- ​​​​​​​​​​​​​​ создание условий для оптимального уровня овладения учащимися учебной программы по русскому языку в соответствии с их способностями и возможностями;

-создание условий  для овладения системой знаний и умений  в письменной речи, необходимых для применения в практической деятельности; 
-создание условий для   формирования коммуникативных способностей учащихся с ограниченными возможностями здоровья.

Достижение этих целей обеспечивается решением следую​щих задач:

-способствовать формированию практически значимых орфографических и пунктуационных  навыков (в пределах программных требований);

-способствовать формированию навыков  по построению   простых  и сложных предложений  различной степени распространенности и употребления их в речи;

- способствовать обогащению и активизации  словаря учащихся, формированию навыков грамотного письма;

-способствовать совершенствованию умений пользоваться связной устной и письменной речью;

-способствовать воспитанию интереса к русскому языку.

	Образовательная область «Математика»

	Математика 
	Программа, допущенная Министерством образования и науки Российской Федерации для специальных (коррекционных) учреждений VIII вида под редакцией В. В. Воронковой. - М: «Просвещение» 2014 г.
	         Изучение математики направлено на достижение следующих целей: 

- социальная адаптация;

- интеграция особого ребёнка в общество;

- коррекция мышления;

- коррекция памяти;

- коррекция внимания;

- коррекция самооценки.

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

- формирование доступных учащимся математических знаний и умений, их практического применения в повседневной жизни, основных видах трудовой деятельности, при изучении других учебных предметов;

- максимальное общее развитие учащихся, коррекция недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств с учётом индивидуальных возможностей каждого ученика на различных этапах обучения;

- воспитание у школьников целенаправленной деятельности, трудолюбия, самостоятельности, навыков контроля и самоконтроля, аккуратности, умения принимать решение, устанавливать адекватные деловые, производственные и общечеловеческие отношения в современном обществе.

	Образовательная область «Природа»

	Природоведение
	Программа, допущенная Министерством образования и науки Российской Федерации для специальных (коррекционных) учреждений VIII вида под редакцией В. В. Воронковой. - М: «Просвещение» 2014 г.
	Изучение природоведения направлено на достижение следующих целей:
· освоение знаний о многообразии объектов и явлений природы; связи мира живой и неживой природы; изменениях природной среды под воздействием человека;

· овладение начальными исследовательскими умениями проводить наблюдения, учет, опыты и измерения, описывать их результаты, формулировать выводы;

· развитие интереса к изучению природы, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения познавательных задач;

· воспитание положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения, соблюдать здоровый образ жизни;

· применение полученных знаний и умений для решения практических задач в повседневной жизни, безопасного поведения в природной среде, оказания простейших видов первой медицинской помощи.

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:

· расширение кругозора школьников; повышение их адаптивных возможностей благодаря улучшению социальной ориентировки;

· обогащение жизненного опыта детей путем организации непосредственных наблюдений в природе и обществе, в процессе предметно – практической и продуктивной деятельности;

· систематизация знаний и представлений, способствующая повышению интеллектуальной активности учащихся и лучшему усвоению учебного материала по другим учебным дисциплинам;

· уточнение, расширение и активизация лексического запаса, развитие устной монологической речи;

· улучшение зрительного восприятия, зрительной и словесной памяти, активизация познавательной деятельности;

· активизация умственной деятельности (навыков планомерного и соотносительного анализа, практической группировки и обобщения, словесной классификации изучаемых предметов из ближайшего окружения ученика);

· систематизация знаний и навыков в межпредметных областях (краеведение, экология, гигиена, технология, экономика, труд).

	Биология
	Программа, допущенная Министерством образования и науки Российской Федерации для специальных (коррекционных) учреждений VIII вида под редакцией В. В. Воронковой. - М: «Просвещение» 2014 г.
	Цели изучения учебного предмета:

• освоение знаний об основных биологических понятиях, строении и жизнедеятельности живых организмов, их взаимодействии с внешней средой, об основных гигиенических требованиях. 

• овладение умениями проводить наблюдения за объектами живой и неживой природы и простейшие эксперименты с объектами изучения, пользоваться увеличительными приборами (лупа и микроскоп), ухода за культурными растениями и домашними животными, приемами доврачебной помощи.

 • развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе наблюдений и экспериментов, работы с дополнительными источниками информации, самостоятельного приобретения новых знаний; 

• воспитание любви к природе своей местности, своей страны, ответственного отношения к своему здоровью, экологической культуры, позитивного отношения к своей жизни и окружающей среде; 

• формирование способности и готовности к использованию биологических знаний и умений в повседневной жизни, готовности вести здоровый образ жизни и соблюдать основные правила санитарии и гигиены; самостоятельному оцениванию уровня безопасности окружающей среды как сферы жизнедеятельности.
Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:

· Показать школьникам биологию как предмет изучения и убедить учащихся в необходимости и полезности ее изучения; 

· Приобщить к терминологическому языку биологии и сформировать первые представления об объектах живой природы и изменениях в ней происходящих.

· Познакомить с приемами работы с гербариями, коллекциями, живыми объектами как источником знаний о природе. 

· Показать школьникам, что живая и неживая природа тесно связаны между собой и влияют друг на друга 

· Дать представление об ответственности каждого человека за изменениями в природе вызванными его действиями.

· Показать разнообразие живой природы России, и его причины.

	География
	Программа, допущенная Министерством образования и науки Российской Федерации для специальных (коррекционных) учреждений VIII вида под редакцией В. В. Воронковой. - М: «Просвещение» 2014 г.
	Изучение географии направлено на достижение следующих целей:

- формирование у учащихся географических понятий и представлений, входящих в систему географических знаний, способствующих успешной дальнейшей социализации и интеграции их в обществе.

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:

− дать элементарные, но научные и систематические сведения о природе, населении, хозяйстве своего края, России и зарубежных стран;

− показать особенности взаимодействия человека и природы;

− познакомить с культурой и бытом разных народов;

− помочь усвоить правила поведения в природе.

	Образовательная область «Обществознание»

	История                      Отечества
	Программа, допущенная Министерством образования и науки Российской Федерации для специальных (коррекционных) учреждений VIII вида, под редакцией кандидата психологических наук профессора И. М. Бгажнаковой (И.М.Бгажнакова, T.В.Смирнова. История 5-9 кл. М.Просвещение, 2006 г.) 
	Изучение истории направлено на достижение следующих целей:
· знакомство учащихся с отечественной историей, фактами, биографией исторических деятелей, знаменательными датами

· развитие умений анализировать, сравнивать, обобщать исторические факты и связывать их с развитием опыта человечества

· развитие нравственного сознания, а также логической памяти, речемыслительных процессов и внимания

· знакомство с историей и бытом коми народа.

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:
· формирование у учащихся минимума знаний по истории отечества и создание исторических представлений о роли России во всемирной истории

· освоение доступных исторических понятий, понимание причинно-следственных связей и закономерностей

· осуществление гражданского воспитания (социальной активности учащихся, способности участвовать в общественной жизни); патриотического воспитания (воспитание любви к своему народу и к Родине); нравственного воспитания (воспитание честности, смелости, достоинства)

· решение коррекционно-развивающих задач: развитие познавательной деятельности, речи, мышления, личностных и гражданских качеств, что призвано способствовать социально трудовой и правовой адаптации выпускников специальных (коррекционных) школ.

	Обществознание
	Программа, допущенная Министерством образования и науки Российской Федерации для специальных (коррекционных) учреждений VIII вида под редакцией В. В. Воронковой. - М: «Просвещение» 2014 г.
	Изучение обществознания направлено на достижение следующих целей:
- создание условий для социальной адаптации учащихся путем повышения их правовой и этической грамотности;

- создание основы для безболезненной интеграции в современное общество ребенка через знание своих гражданских обязанностей и умение пользоваться своими правами.

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:
- применять знания для правовой адаптации;
- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, активизировать поисково-познавательную активность, речевую деятельность, внимание школьников;

- формирование личностных качеств  гражданина.

	Образовательная область «Искусство»

	Изобразительное искусство (ИЗО)
	Программа, допущенная Министерством образования и науки Российской Федерации для специальных (коррекционных) учреждений VIII вида под редакцией В. В. Воронковой. - М: «Просвещение» 2014 г.
	Изучение изобразительного искусства направлено на достижение следующих целей:

- формирование эстетического отражения действительности;

- овладение техническими и изобразительными навыками и коррекция недостатков развития обучающихся с ограниченными возможностями.

Достижение этих целей обеспечивается решением следую​щих задач:

- сформировать у обучающихся элементарные знания основ реалистического рисунка; навыков рисования с натуры, по памяти, по представлению, декоративного рисования и умения применять их в учебной и общественно-полезной деятельности;

- сформировать набор предметных и общеучебных умений, необходимых для изучения смежных дисциплин, дальнейшего обучения, применения в практической деятельности и в будущей профессии; 

- использовать процесс обучения изобразительному искусству для повышения общего развития учащихся и коррекции недостатков их познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы и личностных качеств с учетом психофизических особенностей и потенциальных возможностей каждого ученика.

- развивать у обучающихся эстетические чувства, умение видеть и понимать красивое; оценочные суждения о произведениях изобразительного искусства, декоративно-прикладного и народного искусства, скульптуры, архитектуры. 

- улучшать зрительно-двигательную координацию путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразного изобразительного материала.
Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию и развитие:
– основных мыслительных операций (сравнения, обобщения, ориентации в пространстве, последовательности действий);
– наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления;
– зрительного восприятия и узнавания;
– моторики пальцев;
– пространственных представлений и ориентации;
– речи и обогащение словаря;
– коррекцию нарушений эмоционально-волевой и личностной сферы;
– коррекцию индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.

	Музыка 
	Программа, допущенная Министерством образования и науки Российской Федерации для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, 5-9 классы

 «Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида по музыке (5-8 классы)» под ред. доктора педагогических наук, профессора В. В. Воронковой, автор-составитель И. В. Евтушенко.- М.: Владос, 2011 г.
	Цель: формирование музыкальной культуры обучающегося, развитие эмоционального, осознанного восприятия музыки как в процессе активного участия в хоровом и сольном исполнении, так и во время слушания музы​кальных произведений.

Достижение этой цели обеспечивается решением следующих задач:

 ― накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями);

― приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и др.;

― развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности;

― формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации обыденной жизни и праздника;

― развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» обеспечивается композиционностъю, игровой направленностью, эмоциональной дополнительностью используемых методов. Музыкально-образовательный процесс основан на принципе индивидуализации и дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, доступности, систематичности и последовательности, наглядности.

	Образовательная область «Физическая культура»

	Физическая культура


	Программа, допущенная Министерством образования и науки Российской Федерации для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, 5-9 классы

«Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида по физкультуре (5-9 классы)» под ред. доктора педагогических наук, профессора В. В. Воронковой, автор-составитель В.М. Мозговой - М.: Владос, 2011 г.
	Основная цель изучения физкультуры заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.
Основные задачи изучения предмета: 

Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: 

― коррекция нарушений физического развития; 

― формирование двигательных умений и навыков; 

― развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

― укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

― раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

― формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений; 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 

― поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

― формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по физической культуре; 

― воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

― воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения; 

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных особенностей обучающихся, предусматривает: 

― обогащение чувственного опыта; 

― коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;

― формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности.

Реализация этих задач осуществляется на основе оздоровительной и коррекционно-воспитательной направленности каждого урока.

	Образовательная область «Трудовое обучение»

	Трудовое                       обучение
	Программа, допущенная Министерством образования и науки Российской Федерации для специальных (коррекционных) учреждений VIII вида под редакцией В. В. Воронковой. - М: «Просвещение» 2014 г.
	Изучение  трудового обучения  направлено на достижение следующих целей:

- подготовка к работе по  массовым рабочим профессиям, интеграция в обществе;

- освоение технологических знаний;

- развитие познавательных интересов.

Достижение этих целей обеспечивается решением следую​щих задач:

- воспитать трудолюбие, бережливость, аккуратность, умение работать в коллективе, уважительное отношение к людям различных профессий;

- получить опыт применения технологических знаний и умений;

- развивать речь обучающихся на основе их практической деятельности;

- развивать общие и трудовые умения и навыки и на их основе корригировать психофизическое состояние обучающихся.


