Оценочные материалы по физической культуре
6 класс 
Оценочные материалы предназначены для проведения текущего контроля по учебному предмету «Физическая культура» по разделам. Оценочные материалы позволяют установить уровень достижения обучающимися предметных результатов по физической культуре в соответствии с ФГОС.
Критерии оценивания
Оценка «5» выполнено 90-100 %
Оценка «4» выполнено 70-80 %
Оценка «3» выполнено 40-60%
	















	Раздел № 1 «Физическая культура, как область знаний»
В результате изучения темы  учащиеся должны знать:
Историю и современное развитие физической культуры. Современное представление  о физической культуре (основные понятия). Основы физической культуры человека

1. Впервые в истории человечества Олимпийские игры состоялись: 
а) в V в. до н.э.; 					в) в I в. н.э.;
б) в 776 г. до н.э.; 					г) в 394 г. н.э.
2. Основоположником современных Олимпийских игр является:
а) Деметриус Викелас; 				в) Пьер де Кубертен;
б) А.Д. Бутовский;					 г) Жан-Жак Руссо
3. Сколько ступеней включает в себя Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО?
а) 8			б) 9			 в) 10 			г) 11
4. Лыжный стадион в столице нашей республики  г.Сыктывкаре назван в честь:
а) Василия Рочева 					в) Раисы Сметаниной
б) Аллы Пугачёвой
5 .Олимпиониками в Древней Греции называли:
а) жителей Олимпии; 			в) победителей Олимпийских игр;

б) участников Олимпийских игр     г) судей Олимпийских игр.
6. Впервые Российские спортсмены приняли участие в Олимпийских играх:
а) в 1908 г.; 	б) в 1952 г 		в) в 1956 г.; 		г) в 1960 г

7. Укажите, какими значками награждаются сдавшие нормы  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО?
а) железным, бронзовым, оловянным
б) деревянным, стеклянным, серебряным
в) золотым, серебряным, бронзовым

8.Здоровье человека, прежде всего, зависит от …
а) состояния окружающей среды  г) образа жизни
в) наследственности
9.   Под физической культурой понимается:
а) часть культуры общества и человека;
б) процесс развития физических способностей;
в) вид воспитания, направленный на обучение движениям и развитие физических качеств;
г) развитие естественных сил природы и воспитание гигиенических качеств.

10.   Результатом физической подготовки является:
а) физическое развитие;
б) физическое совершенство;
в) физическая подготовленность;
г) способность правильно выполнять двигательные действия.
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Раздел № 2 Способы двигательной  (физкультурной) деятельности.
В результате изучения темы  учащиеся должны знать:
Основные правила подготовки к занятиям физической культурой  Оздоровительные упражнения.  Упражнения для сохранения правильной осанки. Самоконтроль показателей. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью
1. Первой ступенью закаливания организма является закаливание…
а) водой						 в) воздухом
б) солнцем						 г) холодом

2. Умственную работу следует прерывать физкультурными паузами через каждые …мин.
а) 25-30                          б) 40-45                   в) 55-60               г) 70-75

3. Осанкой называется:
а) силуэт человека,
б) привычная поза человека в вертикальном положении,
в) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие,
г) пружинные характеристики позвоночника и стоп.

4. Солнечные ванны лучше всего принимать:
а) с 12 до 16 часов дня;
б) до 12 и после 16 часов дня;
в) в любое время дня при соблюдении необходимых мер предосторожности;
г) с 10 до 14 часов.

5.Как часто нужно измерять вес, чтобы  контролировать массу своего тела
а) каждый день       б) раз в год          в)каждый месяц  

6. Гиподинамия – это
а) повышение двигательной активности человека
б) ослабление мышечной деятельности  организма в результате  малоподвижного образа жизни
в) чрезмерное переедание 

7.Сколько можно без ущерба для здоровья  работать на компьютере. 
а)  2 часа, каждый день			в) без ограничений 
б)  20 минут, 3 раза в неделю

8. Выполнение комплекса упражнений утренней гимнастики направлено
а) ускорение полного пробуждения организма 
б) совершенствование силы воли
в) выступление на Олимпийских играх. 

9. При активной мышечной деятельности усиливается кровообращение, кровь переносит к мышцам больше
а) витаминов
б) кислорода
в) токсинов

10. Пульс у взрослого нетренированного человека в состоянии покоя составляет:
а) 60–90 уд./мин.                                в) 150–170 уд./мин.
б) 90–150 уд./мин. 			г) 170–200 уд./мин.
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Раздел № 3 Физическое совершенствование.
Особенности видов спорта: легкая атлетика, лыжный спорт, плавание, баскетбол.      
1. Бег на длинные дистанции развивает:
а) гибкость; б) ловкость;
в) быстроту; г) выносливость.

2. Бег по пересеченной местности называется:
а) стипль-чез; б) марш-бросок;
в) кросс; г) конкур.

3. Туфли для бега называются:
а) кеды; б) пуанты; в) чешки; г) шиповки.

4. Один из способов прыжка в высоту называется:
а) перешагивание; б) перекатывание;
в) переступание; г) перемахивание.

5. Размеры волейбольной площадки составляют:
а) 6х9 м; б) 9х12 м; в) 8х16 м; г) 9х18 м.

6. Продолжительность одной четверти в баскетболе:
а) 10 мин.; б) 15 мин.; в) 20 мин.; г) 25 мин.

7. В баскетболе запрещены:
а) игра руками; б) игра ногами; в) игра под кольцом; г) броски в кольцо.

8. Пионербол – подводящая игра:
а) к баскетболу; б) к волейболу; в) к настольному теннису; г) к футболу.

9. Во время этой игры на площадке находятся две команды по 5 человек:
а) футбол 				в) хоккей
б) волейбол 			г) баскетбол

10. Укажите, к какому виду спорта относится «кроль на груди»
а) к  лёгкой атлетике 		в) гимнастике
б) плаванию			г) баскетболу
11.Длина стандартной беговой дорожки?
а) 400м.         б) 330м.              в) 100м.                 г) 500м.

12.Что такое вис?
а) это такое положение тела на снаряде, при котором плечи находятся ниже точки хвата.
б) это такое положение тела на снаряде (или полу), при котором плечи находятся выше точки опоры.
в) это способность к длительному выполнению какой-либо деятельности без снижения её эффективности.

13. Вращательное движение через голову с последовательным касанием опорой поверхности отдельными частями тела в гимнастике обозначается как…
а) акробатика 					в) кувырок
б) «колесо» 					г) сальто

14.Можно ли не уступать лыжню сопернику во время лыжной гонки
а) нет, обязан уступить в любом случае
б) можно
в) только в том случае, если до финиша остается 100 м и менее
 
15 Каким ходом преимущественно преодолевают дистанцию биатлонисты?
а) Коньковый
б) Классический
в) Четырехшажный
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