Оценочные материалы по физической культуре
7 класс 
Оценочные материалы предназначены для проведения текущего контроля по учебному предмету «Физическая культура» по разделам. Оценочные материалы позволяют установить уровень достижения обучающимися предметных результатов по физической культуре в соответствии с ФГОС.
Критерии оценивания
Оценка «5» выполнено 90-100 %
Оценка «4» выполнено 70-80 %
Оценка «3» выполнено 40-60%
	















	Раздел № 1 «Физическая культура, как область знаний»
В результате изучения темы  учащиеся должны знать:
 Историю развития физической культуры.  Историю зарождения олимпийского движения в России. Историю Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Правила проведения утренней гимнастики и ее влияние на работоспособность человека. Оказание первой помощи при вывихе. 

1. На Олимпийских играх право на участие имели:
а) свободные граждане и варвары; 
в) только свободные граждане;
б) свободные граждане и рабы    
г) все желающие, которые прошли особые испытания
2. В 19-летнем возрасте он совершил поездку в Олимпию. Судя по всему, именно тогда у будущего историка и литератора, педагога и социолога родилась «олимпийская утопия» - возродить Олимпийские игры. О ком идет речь.
а) Ги де Мопасса́н			в) Годфруа де Блоне
б) Пьер де Фреди́, де Куберте́н 	г) Хуа́н Анто́нио Самара́нч-
3.Где проводились XXII летние олимпийские игры?
а) Париж 					в) Сочи
б) Москва					г) Лондон

4.Совокупность устойчивых, индивидуальных особенностей личности, складывающихся и проявляющихся в её деятельности, общении и отражающихся в типичных для неё деятельности, общении и отражающихся в типичных для неё способах поведения – это…
а) Самосознание;				 в) Характер;
б) Самовоспитание; 			 г) Темперамент.

5. Первая помощь при вывихе заключается в том, чтобы 
а) наложить жгут выше места травмы;
б) смазать  место травмы йодом;
в) приложить лист подорожника;
г) обеспечить неподвижность кости в месте травмы.

6. Правильное распределение времени на основные жизненные потребности человека: сон, бодрствование деятельность (в том числе учебная), прием пищи – это…
а) здоровый образ жизни;		 в) тренировка;
б) режим дня;				 г) утренняя зарядка.

7. Труд этой группы характеризуется однообразной рабочей позой с ограниченной двигательной активностью и однообразием при выполнении рабочих операций в положении сидя без каких либо физических нагрузок. Такой характер труда вызывает умственно-эмоциональное утомление вялость, рассеянность и невнимательность.
а) педагогические работники;
б) специалисты по обработке металла;
в) работники нефтяной и газодобывающей промышленности;
г) работники экономических специальностей.

8. ГТО – это
а) легкоатлетические соревнования; 	       в) двоеборье;
б) физкультурно-спортивный комплекс;         г) пятиборье.

9. После ухода из большого спорта этот олимпийский чемпион стал тренером по лыжным гонкам и воспитал сына, который продолжил дело отца в большом спорте. (О какой династии идёт речь).
а) Рочевы; 						       в) Нутрихины;
б) Бажуковы; 					       г) Сметанены.

10. Выберите правильное распределение перечисленных ниже упражнений для комплекса утренней гимнастики:
1) прыжки
2) упражнения для мышц шеи
3) упражнения для ног
4) упражнения для мышц туловища
5) дыхательные упражнения
6) упражнения для рук и плечевого пояса
а) 1, 3, 6, 5, 2, 4; б) 2, 6, 4, 3, 1, 5; в) 5, 4, 1, 6, 2, 3.
Ответы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	В
	Б
	Б
	В
	Г
	Б
	Г
	Б
	А
	Б 

























Раздел № 2 Способы двигательной  (физкультурной) деятельности.
В результате изучения темы  учащиеся должны знать:
Правила выбора места занятий, инвентаря и одежды. Способы самонаблюдения за индивидуальным физическим развитием по его основным показателям (длина и масса тела). Самоконтроль изменения чсс (пульса) во время  физическими упражнениями.
1. Смысл физической культуры как компонента культуры общества заключается в:
а) укреплении здоровья и воспитании физических качеств людей;
б) обучении двигательным действиям и повышении работоспособности;
в) совершенствовании природных, физических свойств людей;
г) определенном образе организации двигательной активности.
2. Что называется разминкой? 
а)  подготовка организма к предстоящей работе. 
б) чередование беговых и общеразвивающих упражнений; 
в) чередование лёгких и трудных общеразвивающих упражнений 
г) стартовая готовность 

3.Перечисли субъективные показатели самоконтроля: 
а) самочувствие, сон, аппетит, болевые ощущения, настроение, желание заниматься, работоспособность 
б) ЧСС, рост, масса тела, жизненный объем легких.
в) окраска кожи лица и туловища, потливость, дыхание, движения, внимание.
г) все перечисленное.
4.Туфли для бега называются:
а) кеды             б) пуанты             в) чешки               г) шиповки

5. К основным физическим качествам относятся …
а) рост, вес, объем бицепсов, становая сила    
б) бег, прыжки, метания
в) сила, выносливость, быстрота, ловкость, гибкость
г) бег на 3 км, подтягивание, прыжок с места

6. Если ЧСС после выполнения упражнений восстанавливается до уровня, который был в начале урока за 30 секунд, то это свидетельствует, что нагрузка:
а) переносится организмом относительно легко;
б) достаточно большая, но ее можно повторить;
в) достаточная и ее не следует увеличивать; 
г)высокая и необходимо время отдыха увеличить.

7.  С чего следует начинать закаливающие процедуры:
а) с обливания водой, имеющей температуру тела; 
б) с обливания прохладной водой;
в) с обливания холодной водой; 
г) с растирания тела полотенцем?

8. Избыточный вес:
а) укрепляет опорно-двигательный аппарат; 
б) тренирует сердечно - сосудистую систему;
в) активизирует обмен веществ; 
г) оказывает отрицательное воздействие на системы организма.

9. При регулярных занятиях физическими упражнениями всегда наблюдается снижение:
а) артериального давления;  				в) мышечная масса;   
б) объем крови в организме;  				г) ЧСС.


10. Правильное дыхание характеризуется:
а) продолжительным вдохом;     
б) более продолжительным выдохом;
в) ровной продолжительностью вдоха и выдоха;  
г) вдохом через нос и выдохом ртом.

Ответы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	В
	А
	А
	Г
	А
	А
	А
	Г
	Г
	Б 










Раздел № 3 Физическое совершенствование.
В результате изучения темы  учащиеся должны знать:
Комплексы упражнений для развития координации движений. Особенности некоторых видов спорта: легкая атлетика, баскетбол, волейбол, гандбол, футбол,  лыжная подготовка, плавание. 
1.Отметьте вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект при развитии координационных способностей:
а)плавание;
б) гимнастика;
в) стрельба;
г) лыжный спорт.

2. Как называется элемент гимнастики представленный на рисунке

[image: ]
а) опорный прыжок, через козла сгибая ноги
б) прыжок через гимнастического козла ноги врозь
в) опорный прыжок, через гимнастического козла согнув ноги
г) прыжок согнув ноги

3. Правильное положение ног при подготовке к прыжку в длину с места:
а) стоя, одна нога впереди, другая сзади;
б) стоя, ноги вместе, слегка согнуты в коленях;
в) стоя, ноги на ширине плеч, слегка согнуты в коленях.
4.Разбег, толчок, фаза полета, приземление – это элементы техники:
а) метания мяча в цель на дальность;
б) прыжка в длину с места;
в) прыжка в длину с разбега.

5. Гимнастический снаряд, через который выполняют опорные прыжки:
а) гимнастические	брусья;
б) гимнастический	козел;
в) планка.

6.Преподаватель физического воспитания колледжа  Уильям Дж. Морган придумал игру  в которую его ученики играли камерой от баскетбольного меча. Он назвал эту игру «минтанет». Какое современное название у этой игры.
а) Гандбол 						в) Футбол
б) Баскетбол 					г) Волейбол

7. Бег по стадиону во время занятий можно осуществлять: 
а) только против часовой стрелке в) не имеет значение в какую сторону
б) только по часовой стрелке

8.Самый быстрый и популярный способ спортивного плавания – это
а) Кроль на спине 				в) кроль
б) баттерфляй 					г) брасс

9. Артур Конан Дойль всю жизнь был физически активен, но успешнее всего у него получалось 
а) играть в крикет 				в) играть в хоккей
б) боксировать					 г) играть в футбол
10. По какой части тела замеряется длина прыжка?
а) по руке и ноге        
б) по части тела, ближайшей к зоне отталкивания
в) по части тела, наиболее удаленной от зоны отталкивания
г) по любой части тела

11. Как правильно перемещаются на подачу игроки из зоны в зону при игре в волейбол:
а) против хода часовой стрелки 		в) по ходу часовой стрелки
б) по желанию

12.Быстрота определяется с помощью:
а) прыжка в длину с разбега;
б) бега на 30м и 60 м;
в) бега на 1000 м.
13. Определите, в каком ответе каждому лыжному ходу соответствует свой рисунок.
1) Одновременный одношажный ход             
2) Попеременный двухшажный ход
3)Одновременный бесшажный ход
а
[image: ]
[image: ]б






в
[image: ]
а) 1- А, 2- Б, 3 – В;     б) 1 – Б, 2 – А, 3 –В;    в) 1 – Б, 2 – В, 3 - А

14. В каких случаях используется указанный на рисунке вид подъема на лыжах?
[image: ]а) на склонах средней крутизны
б) на очень крутых склона (до 40 градусов)
в) на довольно крутых склонах (до 35 градусов) при плохом сцеплении лыж со снегом
г) на маленьких склонах





15) Игровое время в баскетболе состоит из:
а) 4 периодов по 10 минут                              в) 3 периодов по 8 минут;
б) 4 периодов по12 минут;                               г) 6 периодов по 10 минут.

Ответы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Б
	В
	В
	В
	Б
	А
	А 
	В
	А
	Б



	11
	12
	13
	14
	15

	В
	Б
	В
	Б
	А 
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