Оценочные материалы по физической культуре
8 класс
Оценочные материалы предназначены для проведения текущего контроля по учебному предмету «Физическая культура» по разделам. Оценочные материалы позволяют установить уровень достижения обучающимися предметных результатов по физической культуре в соответствии с ФГОС.
Критерии оценивания
Оценка «5» выполнено 90-100 %
Оценка «4» выполнено 70-80 %
Оценка «3» выполнено 40-60%
	















	Раздел № 1 «Физическая культура, как область знаний»
В результате изучения темы  учащиеся должны знать:
Историю современных олимпийских игр. Понятие силы, гибкости.  Здоровье и здоровый образ жизни. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья. 
1.В каком году был образован Международный олимпийский комитет?
а) 1894 г.           б) 1891 г.        в) 1884 г.           г) 1881г.
2.Где и в каком году состоялись первые современные летние Олимпийские игры?
а) Афины, 1888г. 			в) Спарта, 1888г
б) Спарта, 1896г. 			г) Афины, 1896г
3. В каком году Россия впервые приняла участие в Олимпийских играх?
а) 1908г.           б) 1906г.          в) 1904г.           г) 1912г.
4. В каком году в России был создан Олимпийский комитет?
а) 1912г.           б) 1894г.          в) 1911г.           г) 1908г.
5. Кто стал первым олимпийским чемпионом среди россиян?
а) Николай Орлов
б) Андрей Петров
в) Николай Панин - Коломенкин
г) Нина Ромашкова
6. Где и когда прошли  ХХII летние Олимпийские игры?
а) Монреаль, 1976г.			в) Лос-Анджелес, 1984г
б) Сеул, 1988г. 				г) Москва, 1980г.

.
7.  Какого вида силовых упражнений не существует?
а) статические упражнения
б) изометрические упражнения
в) упражнения в преодолении веса собственного тела
г) упражнения с внутренним сопротивлением 
8. Укажите неправильное высказывание:
а) гибкость – способность человека выполнять движения с большой амплитудой
б) гибкость – это морфофункциональное свойство опорно-двигательного аппарата
в) под гибкостью понимают способность к длительному выполнению какой-либо работы без заметного снижения работоспособности 
г) гибкость подразделяют на динамическую и статическую
9. Какая последовательность упражнений рекомендуется при выполнении комплекса утренней гимнастики?
 а) прыжки или бег, успокаивающие упражнения, потягивание,
 упражнения для мышц туловища, упражнения для мышц ног,
 упражнения для мышц плечевого пояса
б) успокаивающие упражнения, потягивание,  упражнения для мышц туловища, упражнения для мышц ног,  упражнения для мышц плечевого пояса, прыжки или бег
в) потягивание,  упражнения для мышц туловища, упражнения для мышц ног,  упражнения для мышц плечевого пояса, прыжки или бег, успокаивающие упражнения
г) потягивание, упражнения для мышц плечевого пояса, упражнения для мышц туловища, упражнения для мышц ног,  прыжки или бег, успокаивающие упражнения

10.Что относится к объективным показателям самоконтроля?
А) вес, пульс, спирометрия          В) сон, аппетит, самочувствие
Б) дыхание, вес, самочувствие       Г) вес, пульс, самочувствие
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Раздел № 2 Способы двигательной  (физкультурной) деятельности.
В результате изучения темы  учащиеся должны знать:
Составление (совместно с учителем) плана занятий спортивной подготовкой. Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий. Характеристика занятий подвижными и спортивными играми. Правила проведение простейших функциональных проб при выполнении физической нагрузки.

1.Правила самостоятельного обучения двигательным действиям – это:
а) от простого к сложному, от неизвестного к известному, от освоенного к неосвоенному
б) от простого к сложному, от интересного к неинтересному, от освоенного к неосвоенному
в) от сложного к простому, от известного к неизвестному, от освоенного к неосвоенному
г)  от простого к сложному, от известного к неизвестному, от освоенного к неосвоенному
2. Выберите неправильное высказывание:
а) главное назначение одежды и обуви состоит в том, чтобы защитить тело человека от неблагоприятных воздействий внешней среды
б) ткани спортивной одежды должны обладать хорошей воздухонепроницаемостью, хорошо пропускать влагу
в) спортивная обувь должна надежно защищать ноги от повреждений, загрязнений и охлаждения, быть удобной, свободной, легкой, красивой и соответствовать размеру ног
г) обувь должна полностью соответствовать всем индивидуальным 
особенностям строения стопы
3. Из скольких  частей состоит спортивная разминка?
а) из 2 частей      						в) из 4 частей
б) из 3 частей      					           г) из 1 части
4. Сколько времени должна занимать разминка?
а) 20-25 мин.      б) 7-10 мин.      в) 10-15 мин.      г) 15-20 мин.
5. Выберите правильное утверждение:
а) при отморожении в месте, где кожа отекла и приняла красно-
синюшный оттенок, ее нужно срочно растереть
б) при ударе о твердый предмет или падении необходимо создать
покой поврежденному участку и положить на него холод на один час с перерывами по 15 мин. 3-4 раза
в) при ушибе носа, сопровождающемся кровотечением, нужно высморкаться, голову откинуть назад, зажав крылья носа пальцами в течение 10-15 мин., а также использовать холод
г) при солнечном и тепловом ударе ни в коем случае нельзя прикладывать холод на голову и грудь
6.В каком возрасте у мальчиков наиболее существенно улучшаются показатели силовых и скоростно-силовых способностей?
а) 9-11 лет 		б) 12-14 лет 	в) 13-15 лет 	г) 14-16 лет
7.Чему в среднем равна частота дыхания человека при средней нагрузке?
а) 12-16 раз в минуту 				в) 18-20 раз в минуту
б) 16-18 раз в минуту 				г) 20-30 раз в минуту
8. Как осуществляется контроль за влиянием физических нагрузок на организм во время 
занятий физическими упражнениями? 
а) по частоте дыхания;                            б) по частоте сердечных сокращений; 
в) по объёму выполненной работы.       г) внешние признаки 
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Раздел № 3 Физическое совершенствование.
В результате изучения темы  учащиеся должны знать:
Особенности некоторых видов спорта: баскетбола,  футбола, легкой атлетики, гимнастики, плавания.
1. За какой бросок в баскетболе присуждается три очка?
 а) за результативный из-за дуги радиусом  6,25м.
 б) за результативный из-за дуги радиусом  4,25м.
 в) за результативный из-за дуги радиусом  6,45м.
 г) за результативный из-за дуги радиусом  4,65м.
2. Выберите неправильное высказывание. В баскетболе:
а) перед броском ударить мяч несколько раз об пол, чтобы             расслабить пальцы, кисти, предплечья, плечи
б) смотреть на цель до момента завершения броска
в) перед броском сделать глубокий вдох, выдох и бросать мяч на следующем вдохе
г) выполнять прыжок без прыжка
3.Сколько секунд в гандболе игрок может держать мяч в руках?
а) 2 с					б) 7 с		в) не более 5 с		г) не более 3 с
4.Какого вида взаимодействий в гандболе не существует?
а) взаимодействие трех игроков
б) взаимодействие вратаря с разыгрывающим
в) взаимодействие вратаря с защитником
г) взаимодействие двух игроков в защите через заслон
5.Сколько человек, включая вратаря, входит в состав команды по футболу?
а) 10 чел.           б) 12 чел.          в) 13 чел.                   г) 11 чел.
6.Какова продолжительность игры в футбол?
а) 100 мин. 		б) 90 мин. 		в) 80 мин. 		г) 86 мин.
7.Какой вид упражнений не входит в программу мужского многоборья по гимнастике?
а) вольные упражнения
б) упражнения на брусьях
в) упражнения на бревне
г) упражнения на кольцах
8.Из скольких видов упражнений состоят соревнования по гимнастике у женщин?
а) из 4 видов 					в) из 6 видов
б) из 5 видов 					г) из 3 видов
9.Какова высота гимнастического снаряда «конь» у женщин?
а) 112 см			    б) 110 см		    в) 115 см		   г) 111 см
10.На какие фазы делится дистанция спринтерского бега?
а) старт, бег по дистанции, финиширование
б) старт, стартовый разгон, ускорение, финиширование
в) стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование
г) старт, стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование
11. Какие фазы выделяются в технике прыжка в высоту?
а) разбег, переход через планку, приземление
б) отталкивание, переход через планку, снижение скорости, приземление
в) отталкивание, переход через планку, приземление
г) разбег, отталкивание, переход через планку, приземление

12.Кто из советских лыжников завоевал больше всех олимпийских наград  разного  достоинства?
а) Любовь Козырева 			в) Раиса Сметанина
б) Николай Зимятов 			г) Вячеслав Веденин
13.Что предохраняет лыжи от влаги, способствует более длительному их сохранению в сырую погоду?
а) просушка лыж 				в) протирка керосином
б) просмолка лыж 			г) натирание воском

14.Какой стойки не существует в единоборствах?
а) правая 					в) фронтальная
б) атакующая				г) защитная

15. Борцы какой страны завоевали больше всех олимпийских медалей    за все годы?
а) России 			в) США		в) Италии			 г) Греции
16. Какой вид плавания является самым давним?
а) кроль на груди 			в) баттерфляй
б) кроль на спине 			г) брасс
17. В каком виде  плавания участники, достигшие финиша, обязаны коснуться финишной стенки любой частью тела?
а) брасс 						в) кроль на спине
б) кроль на груди 			г) баттерфляй
18. В каком году была образована Международная любительская федерация плавания?
а) в 1908г.		       б) в 1896г.		в) в 1837г.			г) в 1889г.

19. Какова продолжительность хоккейного матча?
а) 3 периода по 20мин. каждый
б) 2 периода по 30мин. каждый
в) 3 периода  по 25мин. каждый
г) 2 периода по 20мин. каждый
20. Укажите неверный способ отбора шайбы в хоккее?
 а) выбить клюшкой
 б) применить толчок корпусом
 в) подставить подножку
 г) отобрать
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