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Сыктывкар 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Авторская программа курса разработана в рамках общеинтеллектуального направления развития личности в соответствии с ФГОС, имеет в своей основе системно-деятельностный подход и ориентирована на развитие личности учащегося и на достижение им ожидаемых образовательных результатов.
Программа курса «География в задачах» обеспечивает реализацию модуля «Внеурочная деятельность» и достижение целей планируемых результатов рабочей программы воспитания.
 Актуальность программы определяется  современными  требованиями ФГОС ООО, когда ведущей идеей усиления практической направленности обучения является формирование универсальных учебных действий (способов деятельности) учащихся, в т.ч. по географии: вести наблюдения за явлениями и объектами, процессами, происходящими в  географической среде, составлять географические описания и характеристики географических объектов, определять расстояния, направления, применять приборы и инструменты в проведении географических исследований, определять качественные характеристики объектов земной поверхности по особенностям их изображения, исследовать проблемы взаимоотношений человека и природы, природы и общества непосредственно в природе и социуме, применять приобретённые знания в  повседневной жизни и  профессиональном самоопределении.
Курс направлен на расширение базы универсальных учебных действий, в т. ч.  личностных, регулятивных, коммуникативных, познавательных через более глубокое освоение теоретических знаний по курсу географии основного общего образования, через обучение учащихся навыкам и умениям решать географические задачи, отработку практических навыков и умений поиска и использования географической информации, применение полученных знаний на практике (в аспекте системно-деятельностного подхода). 
Целью рабочей программы является обеспечение достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования по географии.   
Задачи курса: 
· формирование и развитие практико-ориентированных, исследовательских умений в применении теоретического материала при решении географических задач; 
· развитие индивидуальных креативных способностей для самостоятельного решения исследовательских географических задач,
· расширение комплекса универсальных учебных действий через введение теоретических знаний в практические действия.
Форма организации образовательного процесса (в условиях дистанционного обучения с учетом индивидуальных особенностей учащихся, в т. ч. ограниченных возможностей здоровья разных категорий): тематическое практическое занятие с элементами исследовательской деятельности; долгосрочное (годовое) проектирование с итоговым продуктом.
Продолжительность изучения курса – 1 учебный год 35 часов. 
Вид программы – познавательный.
Формы реализации - познавательные беседы и игры, квесты, исследовательские проекты, дистанционные олимпиады, конференции, выставки рисунков, рассказов, сочинений и т.д. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
Предметные результаты:
Выпускник научится: работать с географическими картами, планом местности, определять углы (азимут, дирекционный угол, истинное и магнитное склонение); определять количественные и качественные характеристики географических объектов, процессов, явлений; описывать изменения географических оболочек, геосистем в результате природных и антропогенных воздействий; рассчитывать численность населения с учетом естественного движения и миграции населения стран, регионов мира.
Выпускник получит возможность научиться: узнавать назначение географических приборов и уметь ими пользоваться; овладеть специальными умениями анализировать, описывать, проводить различные измерения, составлять профили; решать задачи на изменение атмосферного давления и высоты рельефа,  температуры воздуха, с изменением высоты,  относительной и абсолютной влажности воздуха; решать задачи на распределение экономически активного населения  по секторам экономики; задачи на движение населения (естественное, механическое); на прирост населения; решать задачи на определение страны мира по характерным  особенностям.
Личностные результаты:
· нравственное сознание на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 
· российская гражданская идентичность: патриотизм, уважение к Отечеству, прошлому, настоящему многонационального народа России; осознание своейэтнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества;
· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;
· формирование и становление гражданской позиции учащегося, как активного и ответственного члена российского общества,
· готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;
· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 
· осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; 
· осознанное отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;
· формирование целостной научной картины мира, соответствующей современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающей социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.
Метапредметные результаты:
· умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 
· владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения;
· способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
· умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач; 
2. Оценочные материалы (формы и способы оценки достижения планируемых результатов; методики, задания и другие материалы для оценки степени достижения запланированных результатов).
Оценка достижения планируемых результатов (личностных, метапредметных и предметных) осуществляется исходя из следующей основы: личностные результаты – система ценностей, метапредметные – универсальные учебные действия, предметные – представления и понятия, где показателями сформированности результатов будут: личностные результаты – ценностные отношения (поведение, прилежание), метапредметные результаты – общеучебные умения, предметные результаты – знания и действия по их применению.
Применимые формы анализа и оценки сформированности личностных результатов при освоении программы курса:
1. Анкетирование с целью выявления сформированности внутренней позиции учащегося, его мотивов учения;
2. Метод наблюдения с целью выявление личностных особенностей учащегося в процессе учебно-воспитательной деятельности, особенностей познания и учения;
3. Портфолио (портфель достижений) с демонстрацией прогресса и достижений при изучении курса;
4. Психологические методики (изучение общей самооценки с помощью опросника Г. Н. Казанцевой (приложение 1); изучение профессионального самоопределения по дифференциально-диагностическому опроснику Е. А. Климова (приложение 2);изучение личности учащегося по методике «Ты гражданином быть обязан» с целью  выявления представления учащихся о качествах человека, характеризующих его гражданскую сферу(приложение 3); рефлексивная самооценка учебной деятельности с целью выявления степени удовлетворенности деятельностью при изучении курса (рефлексия эмоционального состояния, настроения, рефлексия деятельности, рефлексия содержания учебного материала).

Применимые формы анализа и оценки сформированности метапредметных результатов при освоении программы курса:
1. Проверочные работы продуктивного характера с целью выявления познавательных, регулятивных и коммуникативных действий;
2. Целенаправленное внешнее наблюдение с целью фиксации демонстрируемых учащимся действий и качеств по заданным параметрам; 
3. Текущее оценивание (возможное);
4. Самооценка учащегося по принятым формам (опрос по саморефлексии определенной деятельности), результаты учебных проектов и любых достижений учащегося.
5. Статистический сбор информации по формируемым метапредметным умениям в виде таблиц, диаграмм и др.
6. Разработка, создание и защита итоговой проектной работы.

Применимые формы анализа и оценки сформированности предметных результатов при освоении программы курса:
1. Текущее, промежуточное, итоговое оценивание (возможное);
2. [bookmark: _GoBack]Оценочные листы с перечнем формируемых и развиваемых предметных знаний, и действий с предметным содержанием.
3. Оценка итогового продукта деятельности - годовой проектной работы по разработке и составлению сборника практических и исследовательских задач по географии с их решением в формате электронного курса или печатного документа (на выбор - docx, pdf, pptx).

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

	[bookmark: _Hlk85397784]Содержание курса
	Формы организации
	Виды деятельности учащихся

	РАЗДЕЛ 1. РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ ПО ТЕМЕ «ПЛАН И КАРТА» (18 ЧАСОВ)

	Решение задач на определение масштаба плана по предложенным расстояниям на местности, на определение площадей по плану местности разными способами. Азимут. Азимут истинный, магнитный, дирекционный угол, магнитное склонение. Измерение протяжённости кривых линий на карте.
Способы определения прямоугольных и географических координат по топографической карте; решение задач по фрагменту топографической карты. 
Условные знаки и их различия (на географической карте и топографическом плане). Горизонтали, шкала заложений, бергштрихи на топографической карте. Задачи на чтение и интерпретацию условных знаков.   Отличия между изображением земной поверхности на топографическом плане и географической карте.
Чтение рельефа по плану местности. Построение простых профилей по плану местности.  Решение задач на определение взаимной видимости географических объектов на основе анализа информации топографической карты.
Определение различий карт по масштабу, по содержанию, по охвату территории, по назначению.
Искажения на географической карте, понятие генерализации. Понятие картографической проекции, виды картографических проекций.  Работа с картами атласов по определению картографических проекций, в которых они выполнены. Решение задач на сравнение точности изображаемых географических объектов на картах различных проекций.
Решение задач на определение географических координат заданной точки и наоборот; на определение точки по заданным координатам по карте. Решение задач на определение географической широты по формуле. Определение сторон горизонта по параллелям и меридианам. Определение и анализ длин меридианов и параллелей. Решение задач на сравнение протяжённости параллелей и меридианов на глобусе и географической карте.
Решение задач на определение территорий на поверхности земного шара, где бывает Солнце в зените; на определение продолжительности ночи и дня; на определение полуденной высоты Солнца.
Решение задач на определение местного и   поясного   времени.   Особенности   пересечения   линии   перемены   дат. Решение задач на определение времени, затраченного на путешествие с запада на восток (с востока на запад) при условии пересечения 180 меридиана.
	Лекция с презентацией. Учебный практикум. Практические занятия с элементами исследовательской деятельности; проектирование.

	Обсуждение теории по темам, алгоритмов решения представленных задач. Решение задач, анализ ошибок и недочетов.
Выполнение работ практикума. Самостоятельная работа. 
Работа над долгосрочным проектом. 

	РАЗДЕЛ 2. РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ ПО ТЕМЕ «ОБОЛОЧКИ ЗЕМЛИ» (6 ЧАСОВ)

	Решение задач на определение изменения температуры при движении вглубь Земли; на определение глубины, при условии, что известны температуры на поверхности и на глубине; на определение расположения слоев горных пород в зависимости от их возраста; на сравнение и ранжирование географических объектов по глубине; на определение, сравнение и анализ солёности воды в морях и океанах.
Решение задач с использованием данных атмосферного давления: определение высоты форм рельефа Построение схемы движения ветра; решение задач на сравнение силы ветра. Анализ различных роз ветров. Понятие «барическая ступень». Решение задач на определение относительной и абсолютной влажности. Определение влияния разных природных объектов на показатель насыщенности воздуха.
Насыщение воздуха, точка росы, испаряемость, испарение, коэффициент увлажнения. Приборы для определения абсолютной и относительной влажности воздуха. Отработка умений строить      диаграммы и их анализировать. Определение годовой суммы осадков. Решение задач на определение высоты образования облаков построение диаграмм облачности. Понятие облачности, виды облаков, прогноз изменений погоды по виду облаков. Работа с климатическими картами: чтение изотерм, определение количества осадков.
	Лекция с презентацией. Учебный практикум. Практические занятия с элементами исследовательской деятельности; проектирование.

	Обсуждение теории по темам, алгоритмов решения представленных задач. Решение задач, анализ ошибок и недочетов.
Выполнение работ практикума. Самостоятельная работа. 
Работа над долгосрочным проектом.

	РАЗДЕЛ 3. РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ ПО ТЕМАМ «НАСЕЛЕНИЕ ЗЕМЛИ» И «ПОЛИТИЧЕСКАЯ КАРТА МИРА» (3 ЧАСА)

	Решение задач по ожидаемой продолжительности жизни населения стран мира. Задачи на распределение экономически активного населения по секторам экономики. Задачи на движение населения (естественное, механическое), на прирост населения.
[bookmark: _Hlk85363645]Решение задач на определение страны по ее описанию.
	Лекция с презентацией. Учебный практикум. Практические занятия с элементами исследовательской деятельности; проектирование.
	Обсуждение теории по темам, алгоритмов решения представленных задач. Решение задач, анализ ошибок и недочетов.
Выполнение работ практикума. Самостоятельная работа. 
Работа над долгосрочным проектом.

	РАЗДЕЛ 4. РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ ПО ТЕМЕ «ГЕОГРАФИЯ РОССИИ» (7 ЧАСОВ)

	Решение задач на соотношение возраста земной коры, тектонической структуры, формы рельефа и полезными ископаемыми. Решение задач на определение типов климата России по климатограмме, соотнесение ее с территорией России.
Решение задач на определение уровня урбанизации региона. Решение задач   на определение плотности населения субъектов РФ, выявление зависимости плотности населения субъектов РФ от природных условий.
Решение задач на зависимость размещения отраслей промышленности от наличия минерально-сырьевой базы; -на определение субъекта РФ по характерным чертам географического положения, особенности природы и населения и хозяйства.
	Лекция с презентацией. Учебный практикум. Практические занятия с элементами исследовательской деятельности; проектирование.

	Обсуждение теории по темам, алгоритмов решения представленных задач. Решение задач, анализ ошибок и недочетов.
Выполнение работ практикума. Самостоятельная работа. 
Работа над долгосрочным проектом.

	РАЗДЕЛ 5. ОБОБЩЕНИЕ КУРСА. ПРЕДСТАВЛЕНИЕ И ЗАЩИТА ПРОЕКТА (1 ЧАС)

	Защита проекта
	Конференция 
	Выступление с результатами проекта.







ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
п/п
	Раздел
	Тема занятия
	Содержание
	Форма деятельности
	
Количество часов

	1. 
	Решение задач по теме «План и карта» (18 часов).
	Масштаб. Азимут.
	Решение задач на определение масштаба плана по предложенным расстояниям на местности, на определение площадей по плану местности разными способами. Азимут. Азимут истинный, магнитный, дирекционный угол, магнитное склонение. Измерение протяжённости кривых линий на карте.
	Практическое занятие с элементами исследовательской деятельности; проектирование (начальный этап).

	2

	2. 
	
	Определение прямоугольных и географических координат.
	Способы определения прямоугольных и географических координат по топографической карте; решение задач по фрагменту топографической карты. 
	Практическое занятие с элементами исследовательской деятельности; проектирование (начальный этап).
	2

	3. 
	
	Условные знаки на топографическом плане и географической карте.
	Условные знаки и их различия (на географической карте и топографическом плане). Горизонтали, шкала заложений, бергштрихи на топографической карте. Задачи на чтение и интерпретацию условных знаков.   Отличия между изображением земной поверхности на топографическом плане и географической карте.
	Практическое занятие с элементами исследовательской деятельности; проектирование.

	2

	4. 
	
	Абсолютная и относительная высота.
	Чтение рельефа по плану местности. Построение простых профилей по плану местности.  Решение задач на определение взаимной видимости географических объектов на основе анализа информации топографической карты.
	Практическое занятие с элементами исследовательской деятельности; проектирование
	2

	5. 
	
	Классификация географических карт.
	Определение различий карт по масштабу, по содержанию, по охвату территории, по назначению.

	Практическое занятие с элементами исследовательской деятельности; проектирование.
	2

	6. 
	
	Картографические искажения и проекции.
	Искажения на географической карте, понятие генерализации. Понятие картографической проекции, виды картографических проекций.  Работа с картами атласов по определению картографических проекций, в которых они выполнены. Решение задач на сравнение точности изображаемых географических объектов на картах различных проекций.
	Практическое занятие с элементами исследовательской деятельности; проектирование.

	2

	7. 
	
	Градусная сеть на картах и глобусе. Географические координаты.
	Решение задач на определение географических координат заданной точки и наоборот; на определение точки по заданным координатам по карте. Решение задач на определение географической широты по формуле. Определение сторон горизонта по параллелям и меридианам. Определение и анализ длин меридианов и параллелей. Решение задач на сравнение протяжённости параллелей и меридианов на глобусе и географической карте.
	Практическое занятие с элементами исследовательской деятельности; проектирование.

	2

	8. 
	
	Годовое и суточное движение Земли.
	Решение задач на определение территорий на поверхности земного шара, где бывает Солнце в зените; на определение продолжительности ночи и дня; на определение полуденной высоты Солнца.
	Практическое занятие с элементами исследовательской деятельности; проектирование.
	2

	9. 
	
	[bookmark: _Hlk27302477]Часовые пояса.
	Решение задач на определение местного и   поясного   времени.   Особенности   пересечения   линии   перемены   дат. Решение задач на определение времени, затраченного на путешествие с запада на восток (с востока на запад) при условии пересечения 180 меридиана. 
	Практическое занятие с элементами исследовательской деятельности; проектирование.

	2

	10. 
	Решение задач по теме «Оболочки Земли» (6 часов)

	Литосфера. Гидросфера.
	Решение задач на определение изменения температуры при движении вглубь Земли; на определение глубины, при условии, что известны температуры на поверхности и на глубине; на определение расположения слоев горных пород в зависимости от их возраста; -на сравнение и ранжирование географических объектов по глубине; на определение, сравнение и анализ солёности воды в морях и океанах.
	Практическое занятие с элементами исследовательской деятельности; проектирование.

	2

	11. 
	
	Атмосфера. 
	Решение задач с использованием данных атмосферного давления: определение высоты форм рельефа Построение схемы движения ветра; решение задач на сравнение силы ветра. Анализ различных роз ветров. Понятие «барическая ступень». Решение задач на определение относительной и абсолютной влажности. Определение влияния разных природных объектов на показатель насыщенности воздуха.
Насыщение воздуха, точка росы, испаряемость, испарение, коэффициент увлажнения. Приборы для определения абсолютной и относительной влажности воздуха. Отработка умений строить      диаграммы и их анализировать. Определение годовой суммы осадков. Решение задач на определение высоты образования облаков построение диаграмм облачности. Понятие облачности, виды облаков, прогноз изменений погоды по виду облаков. Работа с климатическими картами: чтение изотерм, определение количества осадков.
	Практическое занятие с элементами исследовательской деятельности; проектирование.

	4

	12. 
	Решение задач по темам «Население Земли» и «Политическая карта мира». (3 часа)

	[bookmark: _Hlk27305342]Население Земли.
	Решение задач по ожидаемой продолжительности жизни населения стран мира. Задачи на распределение экономически активного населения по секторам экономики. Задачи на движение населения (естественное, механическое), на прирост населения.
	Практическое занятие с элементами исследовательской деятельности; проектирование.

	2

	13. 
	
	Страны мира.
	Решение задач на определение страны по ее описанию.
	Практическое занятие с элементами исследовательской деятельности; проектирование.
	1

	14. 
	Решение задач по теме «География России». (7 часов)

	Природа России.
	Решение задач на соотношение возраста земной коры, тектонической структуры, формы рельефа и полезными ископаемыми. Решение задач на определение типов климата России по климатограмме, соотнесение ее с территорией России.
	Практическое занятие с элементами исследовательской деятельности; проектирование.

	2

	15. 
	
	Население России.
	Решение задач на определение уровня урбанизации региона. Решение задач   на определение плотности населения субъектов РФ, выявление зависимости плотности населения субъектов РФ от природных условий.
	Практическое занятие с элементами исследовательской деятельности; проектирование (завершающий этап).
	2

	16. 
	
	Хозяйство России.
	Решение задач на зависимость размещения отраслей промышленности от наличия минерально-сырьевой базы; -на определение субъекта РФ по характерным чертам географического положения, особенности природы и населения и хозяйства.
	Практическое занятие с элементами исследовательской деятельности; проектирование (завершающий этап).
	3

	17. 
	Обобщение курса. Представление и защита проекта.
	Годовой проект.
	1

	Всего
	
	35



Материально-технические условия:

1) Специализированный программно-технический комплекс для каждого учащегося с ограниченными возможностями здоровья:
Учебно-методическое и информационное обеспечение программы:
1) Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор; Д. В. Григорьев, П. В. Степанов, М.: Просвещение, 2014.;
2) Внеурочная деятельность учащихся как средство достижения личностных и метапредметных результатов в условиях реализации ФГОС: Филатова М. Н., журнал «Молодой ученый», №16, 2015.;
3) Географические задачи: Учеб. Практикум/Пермский государственный университет; Авторы-сост. М. Б. Иванова, А. Г. Орлова, Н.Г. Циберкин, Г.И. Котельникова, Б. А. Казаков. Пермь, 2004.;
4) Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России: Данилюк, А. Я., Кондаков А. М., Тишков В. А.: Серия «Стандарты второго поколения». — М.: «Просвещение». — 2009.;
5) Методические указания по выполнению практических (семинарских) работ по дисциплине «Практикум по решению географических задач», Северо-Кавказский федеральный университет», Ставрополь, 2017.;
6) Методические рекомендации по разработке и оформлению дополнительных общеразвивающих программ и рабочих программ курсов внеурочной деятельности, ГАОУ ВО МИОО, 2016.;
7) Методические рекомендации Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального образовательного стандарта общего образования» (приложение к письму Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 г. № 03–296);
8) Методические материалы и разъяснения по отдельным вопросам введения федерального государственного образовательного стандарта общего образования (приложение к письму Департамента общего образования Минобрнауки России от 19 апреля 2011 г. № 03–255);
9) Образцы решения типовых задач по географии, В. В. Совенко; Издательская группа «Основа», 2012.;
10) УМК География. «Классическая линия» (5-9 классы): 
11) Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413, с изменениями от 29.12.2014 г. № 1645, 31.12.2015 г. № 1578);
12) Издательский дом «Первое сентября»
13) Информационно-образовательная среда ГОУ РК «РЦО»
14) Российский общеобразовательный портал
15) Федеральные государственные образовательные стандарты
16) Федерация интернет образования
17) Федеральный институт педагогических измерений
18) Электронно-образовательные ресуры, расположенные на образовательной среде ГОУ РК «РЦО» по адресу  http://mood.rcoedu.ru/course/view.php?id=314

ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1
Самооценка и уровень притязаний.
Изучение общей самооценки с помощью опросника Г. Н. Казанцевой
Инструкция. 
Вам будут зачитаны суждения. В бланках, напротив номера суждения, нужно записать один из трёх вариантов ответов: «да» (+), «нет» (-). «не знаю» (?), выбрав тот ответ, который в наибольшей степени соответствует вашему собственному поведению в аналогичной ситуации. Отвечать нужно быстро, не задумываясь.
1. Обычно я рассчитываю на успех в своих делах.
2. Большую часть времени я нахожусь в подавленном настроении.
3. Большинство ребят считаются с моим мнением.
4. Часто я не уверен в себе, в своих действиях.
5. Я имею примерно такие же способности, как и большинство ребят.
6. Временами я чувствую себя никому не нужным.
7. Любое дело я делаю хорошо.
8. Мне кажется, что я ничего не достигну в будущем (после школы).
9. В любом деле я считаю себя правым.
10. Я делаю много такого, о чём впоследствии жалею.
11. Когда я узнаю об успехах кого-нибудь, кого я знаю, то ощущаю это собственное поражение.
12. Мне кажется, что окружающие смотрят на меня осуждающе.
13. Меня мало беспокоят возможные неудачи.
14. Всегда находятся какие-то непреодолимые препятствия, которые мешают мне успешно выполнять ответственные поручения.
15. Я редко жалею о том, что уже сделал.
16. Окружающие меня люди гораздо более привлекательны, чем я сам.
17. Я думаю, что я постоянно кому-нибудь необходим.
18. Мне кажется, что я учусь гораздо хуже, чем остальные.
19. Мне чаще везёт, чем не везёт.
20. В жизни я всегда чего-то боюсь.
Обработка результатов:
Подсчитываются количество согласий «ДА» под нечётными номерами, затем – количество согласий под чётными номерами. Из первого результата вычитается второй. Конечный результат может находиться в интервале от -10 до +10:
· результат от -10 до -4свидетельствует о низкой самооценке.
· результат от -3 до +3свидетельствует о среднем уровне (адекватной) самооценке.
· результат от +4 до +10свидетельствует о высокой самооценке.

Приложение 2
Профессиональное самоопределение
Дифференциально-диагностический опросник (Е. А. Климов)
Инструкция.
Предположим, что после соответствующего обучения вы сможете выполнять любую работу. Однако, если бы вам пришлось выбирать только из двух возможностей, что бы вы предпочли? В каждой паре утверждений выберете и отметьте в листе ответов то утверждение, которое соответствует Вашему выбору.
1а. Ухаживать за животными.
1б. Обслуживать машины, приборы (следить, регулировать).
2а. Помогать больным.
2б. Составлять таблицы, схемы, программы для компьютеров.
3а. Следить за качеством книжных иллюстраций, плакатов, художественных открыток, музыкальных компакт-дисков.
3б. Следить за состоянием, развитием растений.
4а. Обрабатывать материалы (дерево, ткань, металл, пластмассу и т. п.).
4б. Доводить товары до потребителя, рекламировать, продавать.
5а. Обсуждать научно-популярные книги, статьи.
5б. Обсуждать художественные книги (или пьесы, концерты).
6а. Выращивать молодняк (животных какой-либо породы).
6б. Тренировать товарищей (или младших) для выполнения и закрепления каких-либо навыков (трудовых, учебных, спортивных).
7а. Копировать рисунки, изображения (или настраивать музыкальные инструменты).
7б. Управлять какой-либо машиной (грузовым, подъемным или транспортным средством) – подъемным краном, трактором, тепловозом и др.
8а. Сообщать, разъяснять людям нужные им сведения (в справочном бюро, на экскурсии).
8б. Оформлять выставки, витрины (или участвовать в подготовке пьес, концертов).
9а. Ремонтировать вещи, изделия (одежду, технику), жилище.
9б. Искать и исправлять ошибки в текстах, таблицах, рисунках.
10а. Лечить животных.
10б. Выполнять вычисления, расчеты.
11а. Выводить новые сорта растений.
11б. Конструировать, проектировать новые виды промышленных изделий (машины, одежду, дома,
продукты питания и т. п.).
12а. Разбирать споры, ссоры между людьми, убеждать, разъяснять, наказывать, поощрять.
12б. Разбираться в чертежах, схемах, таблицах (проверять, уточнять, приводить в порядок).
13а. Наблюдать, изучать работу кружков художественной самодеятельности.
13б. Наблюдать, изучать жизнь микробов.
14а. Обслуживать, налаживать медицинские приборы, аппараты.
14б. Оказывать людям медицинскую помощь при ранениях, ушибах, ожогах и т. п.
15а. Художественно описывать, изображать события (наблюдаемые и представляемые).
15б. Составлять точные описания-отчеты о наблюдаемых явлениях, событиях, измеряемых
объектах и др.
16а. Делать лабораторные анализы в больнице.
16б. Принимать, осматривать больных, беседовать с ними, назначать лечение.
17а. Красить или расписывать стены помещений, поверхность изделий.
176. Осуществлять монтаж или сборку машин, приборов.
18а. Организовывать культпоходы сверстников или младших в театры, музеи, экскурсии,
туристические походы и т.п.
18б. Играть на сцене, принимать участие в концертах.
19а. Изготовлять по чертежам детали, изделия (машины, одежду), строить здания.
19б. Заниматься черчением, копировать чертежи, карты.
20а. Вести борьбу с болезнями растений, с вредителями леса, сада.
20б. Работать на клавишных машинах (пишущей машинке, компьютере и др.).

ОБРАБОТКА И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ТЕСТА
Ключ к тесту

	
Типы профессий                                                         Номера вопросов 

Человек-природа                                                    1а, 3б, 6а, 10а, 11а, 13б, 16а, 20а
Человек-техника                                               1б, 4а, 7б, 9а, 11б, 14а, 17б, 19а
Человек-человек                                                                2а, 4б, 6б, 8а, 12а, 14б, 16б, 18
Человек-знаковая система                                               2б, 5а, 9б, 10б, 12б,15а, 19б, 20б
Человек-художественный образ                         3а, 5б, 7а, 8б, 13а, 15б, 17а, 18б


За каждое совпадение с ключом начисляется один балл.
Интерпретация результатов теста:
Испытуемому рекомендуется выбрать тот тип профессий, который получил максимальное количество знаков баллов. 
Название типов профессий:
• «человек–природа» – все профессии, связанные с растениеводством, животноводством и лесным хозяйством; 
• «человек–техника» – все технические профессии; 
• «человек–человек» – все профессии, связанные с обслуживанием людей, с общением; 
• «человек–знак» - все профессии, связанные с обсчетами, цифровыми и буквенными знаками, в том числе и музыкальные специальности; 
• «человек–художественный образ» – все творческие специальности. 

Приложение 3
Тест «Ты гражданином быть обязан»
Цель: изучить уровень развития гражданских качеств учащихся.
Ход эксперимента: учащимся предлагается список слов: патриотизм, трудолюбие, требовательность, самообладание, выдержка, творческое отношение к труду, самокритичность, идейная убежденность, принципиальность, справедливость, настойчивость, совесть, честь, мужество, интернационализм, жизнерадостность, искренность, гражданственность, решительность, отзывчивость, радушие, сдержанность, политическая грамотность, сострадательность, терпеливость, упорство, увлеченность, энтузиазм. 
Необходимо записать все эти слова в три колонки:
· самые значимые для тебя слова, характеризующие его гражданскую направленность;
· слова, которые присущи тебе;
· слова, не значимые для тебя.
Обработка данных: слова из 1-й колонки оцениваются в 5 баллов, из 2-й – в 4 балла, из 3-й – 3 балла.
Анализ полученных данных позволяет установить и проанализировать причины того или иного расположения качеств данным учащимся, определить различия в этом плане, сопоставить оценку качеств, характерных и нехарактерных для гражданской зрелости.



