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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» (далее РПУП) для обучающихся 1-4 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), реализующих адаптированную образовательную программу, составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599. 

РПУП составлена с учётом:

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (Протокол заседания федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 22 декабря 2015 № 4/15);

- Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида,1-4 классы под редакцией В. В. Воронковой, М: Просвещение, 2014;  

- Концепции развития этнокультурного образования в Республике Коми на 2016-2021 годы, утвержденной Приказом Министерства образования Республики Коми от 23.11.2015 № 255.

Данная РПУП конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает   распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов учебного предмета.

РПУП содержит:


- планируемые результаты освоения учебного предмета;

- содержание учебного предмета;

- тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.

Целью изучения учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального общего образования является всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.

  Для достижения поставленной цели на уровне начального общего образования реализуются следующие задачи изучения предмета:

― коррекция нарушений физического развития; 

― формирование двигательных умений и навыков; 

― развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

― укрепление   здоровья   и   закаливание   организма,   формирование правильной осанки; 

― раскрытие  возможных  избирательных  способностей  и  интересов ребенка     для     освоения     доступных     видов     спортивно-физкультурной деятельности; 

― формирование     и     воспитание     гигиенических     навыков     при выполнении физических упражнений; 

― формирование  установки  на  сохранение  и  укрепление  здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 

― поддержание     устойчивой     физической     работоспособности     на достигнутом уровне; 

― формирование  познавательных  интересов,  сообщение  доступных  теоретических сведений по физической культуре; 

― воспитание    устойчивого    интереса    к    занятиям    физическими упражнениями; 

― воспитание         нравственных,         морально-волевых         качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения.  
Общая характеристика учебного предмета 
Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область «Физическая культура».

Физическая   культура   является   составной   частью   образовательного процесса   обучающихся   с   умственной   отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решает образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные задачи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся к самостоятельной жизни, производительному труду, воспитывает положительные качества личности, способствует социальной интеграции школьников в общество.
Программой предусмотрены беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций.обенности организации учебного процесса:
Образовательная деятельность в УКП «РДБ» осуществляется по учебному плану, разработанному на учебный год, и организуется в соответствии с календарным учебным графиком. Количество часов, определенных учебным планом на каждый учебный предмет, предполагает освоение адаптированной основной образовательной программы на уровне начального общего образования. 

В УКП «РДБ» осуществляется групповая и индивидуальная форма организации обучения.

Форма обучения – очная.
Продолжительность учебного года составляет: 

1 класс - 33 учебные недели;

2-4 класс - 34 учебные недели.        

Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «Физическая культура» как часть предметной области «Физическая культура» изучается на уровне начального общего образования в качестве обязательного предмета в 1-4 классах.

Нормативный срок реализации РПУП на уровне начального общего образования составляет 4 года. 
Недельное количество часов, отводимое на изучение изобразительного искусства, определяется учебным планом УКП «РДБ», утверждённым директором ГОУ РК «РЦО».  
Общее количество учебных часов на изучение учебного предмета «Физическая культура» в 1-4 классах при групповой форме организации обучения составляет 33,75 часа.

Распределение учебных часов по классам:
	Класс
	Количество часов 

в неделю


	Количество 

учебных недель
	Количество часов 

в год

	
	
	
	


	1
	0,25
	33
	8,25

	2
	0,25
	34
	8,5

	3
	0,25
	34
	8,5

	4
	0,25
	34
	8,5

	Всего:
	33,75


РПУП учитывает специфику обучения учащихся, находящихся на длительном лечении в государственных медицинских организациях РК, предусматривает индивидуальную форму организации обучения н в 1-4 классах по 0,2 часа в неделю на одного ученика согласно учебному плану УКП «РДБ». 

В виду специфики образовательного учреждения, осуществляющего обучение учащихся, находящихся на лечении в медицинских организациях РК, данная РПУП ориентирована на изучение теоретического материала, практические занятия не проводятся.

В целях удобного использования в рабочей программе использованы общепринятые аббревиатуры:

ЭКС - этнокультурная составляющая.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Освоение обучающимися учебного предмета «Физическая культура» предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.

К личностным результатам относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

13) проявление готовности к самостоятельной жизни.

Предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для предметной области «Физическая культура», готовность их применения. 

Определены два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов представлены на конец обучения в младших классах (IV класс).

Минимальный уровень:

-  знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья;

- понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических качеств человека;

- планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством учителя);

- выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени года;

- знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация;

- определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела) (под руководством учителя);

- представления об особенностях физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа.
Достаточный уровень:

- представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в том числе о Паралимпийских играх и Специальной олимпиаде;

- знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знание температурных норм для занятий; 

- планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;

- знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела), 

- знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа;

- объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок (с помощью учителя).
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
1класс

 Знания о физической культуре
- Правила поведения на уроках физической культуры (тех​ника безопасности).

- Чистота одежды и обуви. Форма одежды. Форми​рование понятий: опрятность, аккуратность.

- Правила утренней гигиены и их значение для человека.

- Значение физических упражнений для здоровья человека.

- Физическая нагрузка и отдых.
- Значение физических упражнений для здоровья человека.

- Значение закаливания.
- Значение и основные правила закаливания.
- Правила утренней гигиены и их значение для человека.
- Правила безопасности на воде.
- Спортивная викторина.
Гимнастика

          - Правила поведения на уроках гимнастики.

          - Элементарные сведения о  гимнастических  снарядах  и  предметах.

          - Одежда и обувь гимнаста.

          - Понятие: колонна.
          - Понятие: шеренга.
          - Понятие: круг.
Легкая атлетика
           - Элементарные   понятия   о   ходьбе.
           - Правила поведения на уроках легкой атлетики.
           - Понятие о начале ходьбы. 

           - Ознакомление учащихся с  правилами дыхания  во время  ходьбы.
           - Ознакомление учащихся с  правильным  положением тела   во   время   выполнения   ходьбы
Лыжная подготовка

          - Элементарные    понятия    о    ходьбе на лыжах.
          - Подготовка к занятиям на лыжах.
          - Лыжный инвентарь; выбор лыж и па​лок.
          - Одежда лыжника.
          - Предупреждение травм и обморожений.
Игры
          - Элементарные сведения о  правилах игр.
          - Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время игр.
          - Элементарные  игровые технико-тактические  взаимодействия  (выбор  места)
         - Элементарные игровые технико-тактические  взаимодействия  (взаимодействие  с  партнером
         - Элементарные сведения по  овладению  игровыми  умениями.
2 класс

Знания о физической культуре
             - Понятие о физической культуре. 
   Правила поведения на уроках физической культуры (тех​ника безопасности).
            - Чистота одежды и обуви.
- Названия инвентаря, снарядов, гимнастических элементов.
- Формирование понятия «аккуратность». 
- Чистота зала, снарядов.
- История зарождения древних Олимпийских игр.

- Виды спорта (командные, индивидуальные)
- Игры на открытых спортивных площадках «Кто быстрее».
- Требования к одежде и обуви для за​нятий физическими упражнениями и спортом.
- Укрепление здоровья средствами за​каливания.  Правила проведения зака​ливающих процедур.
Гимнастика

          - Правила  поведения  на уроках гимнастики

          - Элементарные сведения о правильной осанке 

         - Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии.

         - Элементарные сведения о гимнастиче​ских снарядах и предметах.
         - Правила поведения на уроках гимнастики.
Легкая атлетика
          - Правила поведения на уроках атлетики.
- Элементарные понятия о  беге.
- Понятие о начале  бега.
- Озна​комление учащихся с правилами дыхания во время бега.
- Ознакомление учащихся с правильным положением тела во время выполнения  бега.
Лыжная подготовка

          - Правила поведения  на  уроках лыжной подготовки.

          - Подготовка к занятиям на лыжах.
          - Элементарные понятия о  передвижении на лыжах.
          - Одежда и обувь лыжника.
          - Виды подъемов и спусков.
         - Предупреждение травм и обморожений.

Игры
         - Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время игр.
         - Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время игр.
- Правила игр.
         - Элементарные  игровые  технико-тактические взаимодействия.   
технико-тактические  взаимодействия (командой и соперником).
         - Элементарные  сведения  по  овладению игровыми умениями (ловля и передача мяча).
3 класс
Знания о физической культуре
- Правила поведения на уроках физической культуры (тех​ника безопасности).
- Физическая нагрузка и отдых.
- Физическое развитие.
- Осанка.

- Значение физических упражнений для здоровья человека.
Гимнастика

            - Правила поведения на уроках гимнастики.
       - Элементарные сведения о скорости, рит​ме.
       - Элементарные сведения о  темпе,  степени  мышечных  усилий.

       - Комплекс упражнений для расслабления мышц шеи.

       - Комплекс упражнений для развития мышц рук и плечевого пояса.

Легкая атлетика
        - Правила поведения на уроках легкой атлетики.
        - Элементарные   понятия   о прыжках и метаниях.
        - Положение тела   во   время  выполнения прыжков.
        - Значение правильной  осанки при ходьбе.

        - Ходьба с сохранением правильной осанки.

Лыжная и конькобежная подготовка
- Правила поведения на уроках.
 - Подготовка к занятиям на коньках.
- Одежда конькобежца
          - Правила   поведения   на   уроках  лыжной   подготовки.
          - Правильное   техническое выполнение попеременного двухшажного хода.
         - Предупреждение травм и обморожений.
Игры
          - Элементарные  сведения  о правилах игр и поведении во время игр.
           - Правила игр.
         - Элементарные  сведения  по овладению игровыми умениями (броски, удары по мячу).  

4 класс
Знания о физической культуре
- Правила поведения на уроках физической культуры (тех​ника безопасности).
- Форми​рование понятий: опрятность, аккуратность.
- Физические качества.

- Понятия о предварительной   и    исполнительной  командах.
- Травмы, которые можно получить при занятиях физическими упражнения​ми (ушиб, ссадины и потёртости кожи, кровотечение).
- Правила поведения при купании в водоемах во время  летних каникул.
- Значение соблюдения правил личной гигиены для здоровья человека.
- Правила профилактики травма​тизма.
Гимнастика
        - Правила поведения на уроках гимнастики.
        - Дыхательные упражнения и упражнения для формирования правильной осанки.
        - Формирования  правильной осанки.

        - Элементарные сведения о равновесии.
        - Комплекс общеразвивающих упражнений на укрепление мышц спины.

        - Комплекс общеразвивающих упражнений на укрепление мышц живота.
        - Элементарные сведения о  темпе,   степени  мышечных  усилий.
Лыжная и конькобежная подготовка

       - Правила поведения на уроках конькобежной подготовки.
        - Основные части конька.
       - Предупреждение травм и обморожений при занятиях на коньках.

        - Правила поведения на уроках лыжной подготовки.
        - Лыжный инвентарь; выбор лыж и па​лок.
        - Предупреждение травм и обморожений.
        - Правила поведения на уроках лыжной подготовки.
Игры
       - Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время игр.
       - Игры с элементами общеразвивающих упражнений.
Легкая атлетика

      - Элементарные   понятия   о    метаниях. 

      - Ознакомление учащихся с правильным положением тела во время выполнения мета​ний.     

      - Техника ходьбы по прямой линии, ходьбы на носках.
      - Техника ходьбы по прямой линии, ходьбы  на пятках,
      - Техника ходьбы с сохранением правильной осанки. 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

1 класс
Групповая форма организации обучения - 33 урока (0,25 часа в неделю)

Индивидуальная форма организации обучения -  33 урока (0,2 часа в неделю)

	Наименование разделов, тем
	Кол-во

уроков
	Из них ЭКС

	Знания о физической культуре
	7
	

	Гимнастика
	3
	

	Легкая атлетика
	5
	1

	Лыжная подготовка
	5
	1

	Игры
	5
	1

	Гимнастика
	3
	

	Знания о физической культуре
	5
	

	Всего
	33
	3


2 класс
Групповая форма организации обучения - 34 урока (0,25 часа в неделю)

Индивидуальная форма организации обучения -  34 урока (0,2 часа в неделю)

	Наименование разделов, тем
	Кол-во

уроков 
	Из них ЭКС

	Знания о физической культуре
	5
	

	Гимнастика
	3
	

	Легкая атлетика
	5
	

	Лыжная подготовка
	6
	2

	Игры
	5
	1

	Гимнастика
	4
	

	Знания о физической культуре
	6
	

	Всего
	34
	3


3 класс
Групповая форма организации обучения - 34 урока (0,25 часа в неделю)

Индивидуальная форма организации обучения -  34 урока (0,2 часа в неделю)

	Наименование разделов, тем
	Кол-во

уроков 
	Из них ЭКС

	Знания о физической культуре
	4
	1

	Гимнастика
	3
	

	Легкая атлетика
	4
	

	Лыжная и конькобежная подготовка
	6
	1

	Игры
	3
	1

	Гимнастика
	4
	

	Легкая атлетика
	3
	

	Знания о физической культуре
	7
	

	Всего
	34
	3


4 класс

Групповая форма организации обучения - 34 урока (0,25 часа в неделю)

Индивидуальная форма организации обучения -  34 урока (0,2 часа в неделю)

	Наименование разделов, тем
	Кол-во

уроков 
	Из них ЭКС

	Знания о физической культуре
	3
	1

	Гимнастика
	3
	

	Лыжная и конькобежная подготовка
	7
	2

	Игры
	3
	1

	Легкая атлетика
	7
	

	Гимнастика
	5
	

	Знания о физической культуре
	6
	

	Всего
	34
	4
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