 КОНТРОЛЬНЫЕ ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЦЕДУР КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА
ОБРАЗОВАНИЯ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО
ОБРАЗОВАНИЯ
(4 КЛАСС)

Тест №1

1. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на….
 а) развитие физических качеств людей;
 б) сохранение и улучшение здоровья людей;
 в) подготовку к профессиональной деятельности;
 г) поддержание высокой работоспособности людей;

2. Выберите правильный ответ. Зачем нужно заниматься физкультурой?
а) чтобы не болеть
б) чтобы стать сильным и здоровым
в) Чтобы быстро бегать

3.  Продолжите утверждение: «режим дня – это…»
а) выполнение поручений учителя;
б) подготовка домашних заданий
в) распределение основных дел в течение всего дня;
г) завтрак, обед и ужин каждый день в одно и то же время.

4.Выберите правильный ответ. Как звучит олимпийский девиз:
а) быстрее, выше, сильнее! 
б) дальше, больше, смелее!
в) сильнее, крепче, дружнее!

5. Выберите правильный ответ. Укажите, как выглядит олимпийский флаг:
а) бело-сине-красное полотнище;
б) белое полотнище с изображением олимпийского мишки;
в) белое полотнище с изображением олимпийских колец;

6. Выберите правильный ответ. В каком направлении проводится бег на стадионе?
а) против часовой стрелки;
б) по часовой стрелке;
в) в произвольном направлении.

7.  Перечислите, какие упражнения относятся к акробатике?   

8. Напишите, как называется такое положение туловища? 
	[image: C:\Users\1123\Desktop\Безымянный.png]


9. Напишите, как называется такое положение туловища? 
[image: ]

10. Выберите правильный ответ. Укажите, какие команды даются для бега с низкого старта
а)«Становись!»,«Марш!»;
б) «На старт!», «Внимание!», «Марш!»;
в) «На старт!», «Марш!»;
г)  «Внимание!», «Марш!».

[bookmark: _Hlk40110030]Ответы к тестированию №1 по физической культуре 4 класс

	№
вопроса
	Ответ
	Количество
 баллов

	1
	б
	1

	2
	в
	1

	3
	в
	1

	4
	а
	1

	5
	в
	1

	6
	б
	1

	7
	кувырок вперед, кувырок назад, стойка на лопатках, мост
	1

	8
	             упор присев
	1

	9
	стойка на лопатках
	1

	10
	б
	1

	Всего
	
	                        10





Критерии оценивания:
За каждый правильный ответ - 1 балл.
Отметки за выполнение теста:
«5» - если ученик набрал 10 баллов.
«4» - если ученик набрал 9-8 баллов.
«3» - если ученик набрал 7-6 баллов.
«2» - если ученик набрал 0-5 баллов.
Исправления, сделанные учащимся, ошибкой не считаются.












Тест №2

1. Каково значение скелета человека?
а) движение человека
б) главная опора организма
в) укрепление всех органов 

2. Каково значение мышц?
а) красота человека
б) укрепление костей
в) движение человека

3. Если долго работаешь на уроке сидя, необходимо сделать несколько упражнений. Как это называется?
а) физкультминутка
б) зарядка
в) урок физкультуры

4. Для мышц рук, плеч и спины используем упражнения
а) приседание, подтягивание, отжимание
б) поднимание туловища, наклоны, приседание
в) отжимание, подтягивание, прогибание назад лежа на животе

5. Для мышц живота и талии используют упражнения
а) наклоны в стороны, лежа на спине поднимание ног и туловища
б) наклоны вперед, подтягивание, отжимание
в) приседание, махи ногами, вращение туловища

6. Для мышц ног используют упражнения
а) наклоны вперед, махи ногами, повороты в сторону
б) приседания, выпады, поднимание высоко на носки
в) поднимание туловища и ног, отжимание от пола, приседания

7. После окончания спортивной тренировки необходимо
а) лечь на диван и отдохнуть
б) принять душ или обтереться влажным полотенцем
в) поиграть с друзьями в малоподвижные игры

8.На занятиях по баскетболу нужно играть:
а) футбольным мячом;
б) волейбольным мячом;
в) баскетбольным мячом;
г) резиновым мячом.

9. Акробатика – это:
а) строевые упражнения;
б) упражнения на брусьях;
в) прыжок через козла;
г) кувырки.
10. Что относится к гимнастике?
а) ворота;
б) перекладина;
в) шиповки;
г) ласты;
д) шлем.


Ответы к тестированию №2 по физической культуре 4 класс

	№
вопроса
	Ответ
	Количество
 баллов

	1
	б
	1

	2
	в
	1

	3
	а
	1

	4
	в
	1

	5
	а
	1

	6
	б
	1

	7
	б
	1

	8
	в
	1

	9
	в
	1

	10
	б
	1

	Всего
	
	                        10





Критерии оценивания:
За каждый правильный ответ - 1 балл.
Отметки за выполнение теста:
«5» - если ученик набрал 10 баллов.
«4» - если ученик набрал 9-8 баллов.
«3» - если ученик набрал 7-6 баллов.
«2» - если ученик набрал 0-5 баллов.
Исправления, сделанные учащимся, ошибкой не считаются.

















Тест №3

1.Расшифруйте, что означают буквы «Г Т О»?
 
2.Выберите правильный ответ. Укажите, что необходимо сделать при ушибе.
а) перевязать ушибленное место бинтом;
б) наложить холодный компресс;
 в) обработать ушибленное место мыльным раствором воды.

3. Выберите правильный ответ. Как правильно подобрать лыжи и лыжные палки.
а) лыжи до уровня плеч, палки до уровня плеч;
б) лыжи до уровня вытянутой вверх руки, палки до уровня плеч;
в) лыжи до уровня плеч, палки до уровня вытянутой вверх руки;

4. Выберите правильный ответ. Выбрать правила поведения на занятиях по лыжной подготовке?
а) при спуске с горы палки следует держать спереди концами вперед;
б) при переходе через проезжую часть дороги обязательно надо снимать лыжи;
в) при потере равновесия надо падать на спину, подняв при этом руки вверх, чтобы не сломать палки.

     5. Выберите правильный ответ. Укажите, сколько ударов в минуту составляет пульс в покое:
     а) 90-110 ударов в минуту;
     б)  100-120 ударов в минуту;
     в)  60-90 ударов в минуту.

     6. Выберите правильный ответ. Укажите, сколько ударов в минуту составляет пульс во время физической нагрузки:              
    а) 120-180 ударов в минуту;
    б)  60-90 ударов в минуту.

    7.Выберите правильный ответ. Укажите, какие высказывания являются правильными?          
а) выполняй упражнения только в спортивной форме;
б) чтобы избежать травмы, не надо быть внимательным и помнить о правилах поведения на уроке;
в) не выполняй сложные упражнения без страховки;
г) приступай к выполнению упражнения без команды учителя;
д) перед уроком сними часы, браслеты, украшения;
ж) неисправный инвентарь может привести к травме.
  
   8. Выберите правильный ответ. Укажите, какие команды даются для бега с высокого старта?
а) «Становись!», «Марш!»;
б) «На старт!», «Внимание!», «Марш!»;
в) «На старт!», «Марш!»;
г) «Внимание!», «Марш!».


    
        
9. Укажите соответствия:
1.Биатлон 2.Горнолыжный спуск 3.Лыжные гонки 4.Прыжки с трамплина
А[image: ] Б[image: ]В[image: ] Г[image: ]
10. Что не является правилом техники безопасности на уроке физической 
культуры?
а) запрещается самостоятельно брать спортивный инвентарь, находящийся в 
спортивном зале и тренерской комнате;
б) держать дистанцию;
в) при обнаружении поломок спортивного оборудования никому об этом не 
говорить;
г) в случае плохого самочувствия на уроке учащийся должен незамедлительно 
сообщить об этом учителю физкультуры.



Ответы к тестированию №3 по физической культуре 4 класс

	№
вопроса
	Ответ
	Количество
 баллов

	1
	готов к труду и обороне
	1

	2
	б
	1

	3
	б
	1

	4
	б
	1

	5
	в
	1

	6
	а
	1

	7
	а,б,в,д,ж
	1

	8
	г
	1

	9
	1-Б, 2-В, 3-Г, 4-А
	1

	10
	в
	1

	Всего
	
	                       10




Критерии оценивания:
За каждый правильный ответ - 1 балл.
Отметки за выполнение теста:
«5» - если ученик набрал 10 баллов.
«4» - если ученик набрал 9-8 баллов.
«3» - если ученик набрал 7-6 баллов.
«2» - если ученик набрал 0-5 баллов.
Исправления, сделанные учащимся, ошибкой не считаются.






Тест №4

1. Причиной нарушения осанки является:
а) Слабость мышц.
б) Отсутствие движений во время школьных уроков.
в) Ношение сумки, портфеля на одном плече.

2.  Главная опора человека при движении:
а) мышцы
б) внутренние органы
в) скелет

3. Выберите правильный ответ. «Снайпер» — это:  
а) подвижная игра;
б) спортивная игра;
в) уличная игра;
г) олимпийский вид спорта.

4. Выберите правильный ответ. Выбрать те принадлежности, которые необходимы для занятий в бассейне?
а) купальник или плавки, резиновую шапочку;
б) полотенце;
в) мыло в мыльнице, губку и шампунь (в отдельном мешке);
г) сменную обувь
д) все выше указанные принадлежности. 

    5. Укажите соответствия (виды гимнастики):
1.художественная 2.спортивная   3.акробатика  4.ритмическая

[image: sport_gimnastika_foto_52.jpeg][image: 212827.jpg][image: imgpreview.jpg][image: 1331612537_kurennoy-ivaseva.jpg]
А                   Б                        В                             Г

  6. Выпишите понятия, которые относятся к показателям физического развития человека:
темперамент, рост, смекалка, вес, сила воли, окружность головы

 7. Напишите, почему урок физической культуры начинают с разминки?                            

 8. Круговая тренировка – это… 
а) выполнение упражнений одновременно всеми занимающимися; 
б) когда упражнения выполняются одно за другим по кругу; 
в) выполнение упражнений в кругу; 
г) выполнение упражнений поочередно в парах.

9.  Для игры в «Пустое место» учащиеся строятся в.:   
а) круг;
б) колонну;
в) шеренгу;
г) полукруг.

10. Что такое эстафета?
а)  бег все командой одновременно
б)  бег на 100 и 200 метров
в)  бег по этапам с передачей эстафетной палочки


[bookmark: _Hlk40112973]Ответы к тестированию №4 по физической культуре 4 класс

	№
вопроса
	Ответ
	Количество
 баллов

	1
	в
	1

	2
	а
	1

	3
	а
	1

	4
	д
	1

	5
	1-Б, 2-А, 3-Г, 4-В
	1

	6
	 рост, вес, окружность головы
	1

	7
	Цель разминки - подготовить организм занимающихся к выполнению физ. нагрузок, разогреть мышцы.
	1

	8
	                            б
	1

	9
	а
	1

	10
	в
	1

	Всего
	
	                       10




Критерии оценивания:
За каждый правильный ответ - 1 балл.
Отметки за выполнение теста:
«5» - если ученик набрал 10 баллов.
«4» - если ученик набрал 9-8 баллов.
«3» - если ученик набрал 7-6 баллов.
«2» - если ученик набрал 0-5 баллов.
Исправления, сделанные учащимся, ошибкой не считаются.
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