 КОНТРОЛЬНЫЕ ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЦЕДУР КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА
ОБРАЗОВАНИЯ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО
ОБРАЗОВАНИЯ
(2 КЛАСС)



Тест №1

1. Победителя Олимпийских игр древности награждали венком. Из чего он был свит? 
а) из оливы;               в) из лавра; 
б) из бузины;             г) из сельдерея.

 2. Что олицетворяют собой цвета колец в олимпийском символе? 
а) континенты;          в) цвета городов древней Греции; 
б) цвета радуги;         г) дружбу народов мира.


3.Сопоставьте дистанции с бегом: 

	бег
	дистанция

	1. бег 1000 м
	а. короткая

	2. бег 300 м
	б. длинная

	3. бег 30 м
	в.  средняя



4.Выберите правильный ответ.  Выбери группу, включающую только спортивные игры:
   а) волейбол, футбол, третий лишний; 
   б) салки, баскетбол, колдунчики;
   в) футбол, баскетбол, волейбол.

5. Что означает аббревиатура «Г Т О»? Расшифруйте.

6. Выберите правильный ответ. Где лучше всего делать утреннюю гимнастику (зарядку).           
  а) в хорошо проветриваемом помещении;
  б) во дворе; 
  в) в парке;      
  г) все вышеуказанные правила.

7. Выберите правильный ответ. «Охотники и утки» - это:
 а) подвижная игра;
 б) спортивная игра;
 в) уличная игра;
 г) олимпийский вид спорта. 

8. Как называется обувь для бега? 
а) кеды;        б) бутсы;               в) чешки;             г) шиповки.

9. Сколько и какие команды даются для бега с низкого старта?
а) две команды – «Становись!» и «Марш!»; 
б) три команды – «На старт!», «Внимание!», «Марш!».;
в) две команды – «На старт!» и «Марш!».
г) две команды – «Внимание!», «Марш!».



[bookmark: _Hlk40110030]Ответы к тестированию №1 по физической культуре 2 класс

	№
вопроса
	Ответ
	Количество
 баллов

	1
	а
	1

	2
	а
	1

	3
	1б, 2в, 3а
	1

	4
	в
	1

	5
	Готов к труду и обороне
	1

	6
	г
	1

	7
	а
	1

	8
	а
	1

	9
	б
	1

	Всего
	
	                        9































Тест №2

1. Какие физические качества нужны чемпиону?
а) сила, быстрота
б) гибкость, равновесие, ловкость
в) сила, быстрота, гибкость, равновесие, ловкость

2.Отметь назначение утренней зарядки
а) развивать физические качества
б) пробудить организм от сна
в) отдохнуть

3. Выберите правильный ответ. Строй «шеренга» - когда ученики стоят: 
а) лицом друг к другу
б) в затылок один за другим
в) взявшись за руки
г) плечом к плечу 

4. Сопоставьте физическое качество, которое соответствует, предложенным дисциплинам:

	Нормативы
	Физические качества

	1. бег 1000 м
	А. сила мышц рук

	2. отжимание
	Б. гибкость

	3. челночный бег
	В. выносливость

	4. наклон вперёд
	Г. быстрота


       
  
5. Выберите правильный ответ. Какие правила поведения на занятиях являются правильными?      
а) начиная занятие, необходимо сделать разминку;
б) чтобы избежать травмы, не надо быть внимательным и помнить о правилах поведения на уроках;
в) прежде чем начать прыгать в длину или высоту, необходимо правильно уложить гимнастические маты;
г) метать снаряд следует в направлении, которое указал учитель;
д) приступай к выполнению упражнения без команды учителя;
е) бег на скорость следует выполнять только по своей дорожке. 

6.  Подчеркните физические качества человека:

	Доброта, гибкость, координация, уверенность, быстрота, ответственность.



7. Как называется часть тела человека, обозначенная знаком вопроса? 
[image: ]
а) предплечье; 
б) плечо; 
в) ключица; 
г) рука.

8. Как называется расстояние между занимающимися в шеренге? 
а) шеренга;               в) интервал; 
б) дистанция;            г) расстояние. 

9. Какое физическое качество развивается при выполнении виса на согнутых руках? 
а) координация;              в) статическая сила; 
б) быстрота;                     г) выносливость.



Ответы к тестированию №2 по физической культуре 2 класс

	№
вопроса
	Ответ
	Количество
 баллов

	1
	в
	1

	2
	б
	1

	3
	г
	1

	4
	1в, 2а, 3г, 4б
	1

	5
	а,в,г,е
	1

	6
	гибкость, координация, быстрота
	1

	7
	б
	1

	8
	в
	1

	9
	в
	1

	Всего
	
	                        9



























Тест №3

1.   Быстрее, выше, сильнее – это …. 
а) реклама           в) речёвка 
б) девиз                г) крылатое выражение

2. В соревнованиях по какому виду спорта мужчины не участвуют? 
а) спортивная аэробика;            
б) бальные танцы;                     
в) синхронное плавание.

3. Сколько времени длится один период в хоккее с шайбой? 
а) 15 мин;                 б) 20 мин;              в) 30 мин;          г) 40 мин. 

4. Лыжные гонки относят к ...
а) летнему виду спорта;
б) осеннему виду спорта
в) весеннему виду спорта;
г) зимнему виду спорта.

5. Для игры в «Вышибалы» нужен:
а) волейбольный мяч;
б) футбольный мяч;
в) баскетбольный мяч;
г) набивной мяч.

6. Закаливанием нужно заниматься -
а) периодически;
б) постоянно;
в) по желанию;
г) в зависимости от погоды

7.  Основным способом передвижения на лыжах является:
а) переступание;
б) скольжение;
в) подъем.

8. Мазь для лыж выбирают в зависимости от состояния _________  и температуры воздуха
а) снега;
б) лыж;
в) здоровья.

9.Биатлон – это:
а) скоростной спуск на лыжной доске;
б) прыжки с трамплина с элементами акробатики;
в) прыжки с трамплина на мини лыжах;
г) лыжные гонки со стрельбой из винтовки.

10. Выберите правильный ответ. Какой подъем в гору на лыжах изучают во 2 классе
 а) коньковый ход;
 б) полуелочкой;
 в) елочкой;
 г) лесенкой. 


Ответы к тестированию №3 по физической культуре 2 класс

	№
вопроса
	Ответ
	Количество
 баллов

	1
	б
	1

	2
	в
	1

	3
	б
	1

	4
	г
	1

	5
	а
	1

	6
	б
	1

	7
	б
	1

	8
	а
	1

	9
	г
	1

	10
	г
	1

	Всего
	
	                       10




Критерии оценивания:
За каждый правильный ответ - 1 балл.
Отметки за выполнение теста:
«5» - если ученик набрал 10 баллов.
«4» - если ученик набрал 9-8 баллов.
«3» - если ученик набрал 7-6 баллов.
«2» - если ученик набрал 0-5 баллов.
Исправления, сделанные учащимся, ошибкой не считаются.





















Тест №4

1. Вид спорта, в котором игроки забрасывают мяч в корзину?
а) футбол
б) волейбол
в) баскетбол
г) ганбол

2. Выберите правильный ответ. «Снайпер» — это:  
а) подвижная игра;
б) спортивная игра;
в) уличная игра;
г) олимпийский вид спорта.

3. Выберите правильный ответ. Выбрать те принадлежности, которые необходимы для занятий в бассейне?
а) купальник или плавки, резиновую шапочку;
б) полотенце;
в) мыло в мыльнице, губку и шампунь (в отдельном мешке);
г) сменную обувь
д) все выше указанные принадлежности. 

4.  Какого цвета фон Олимпийского флага? 
а) бледно-жёлтый;              в) бледно-голубой; 
б) белый;                              г) бледно-зеленый. 
5. Физическая культура это- 
а) физические упражнения;
б) вид спорта;
в) анаболики.

6. Как в баскетболе называется нарушение игроком правил по отношению к игроку с мячом? 
а) аут;          б) фол;        в) пенальти;        г) удаление

7. Круговая тренировка – это… 
а) выполнение упражнений одновременно всеми занимающимися; 
б) когда упражнения выполняются одно за другим по кругу; 
в) выполнение упражнений в кругу; 
г) выполнение упражнений поочередно в парах.

8. Чтобы осанка была правильной нужно:
а) заниматься физкультурой
б) развивать все мышцы тела
в) плавать

9. В двигательный режим дня младшего школьника входят:  
 а) утренняя зарядка, урок физкультуры, занятия в спортивных секциях;
 б) спортивные занятия;
 в) подвижные игры;
 г) спортивные игры.

10. Для игры в «Пустое место» учащиеся строятся в.:
а) круг;
б) колонну;
в) шеренгу;
г) полукруг.


[bookmark: _Hlk40112973]Ответы к тестированию №3 по физической культуре 2 класс

	№
вопроса
	Ответ
	Количество
 баллов

	1
	в
	1

	2
	а
	1

	3
	д
	1

	4
	б
	1

	5
	а
	1

	6
	б
	1

	7
	б
	1

	8
	б
	1

	9
	а
	1

	10
	а
	1

	Всего
	
	                       10




Критерии оценивания:
За каждый правильный ответ - 1 балл.
Отметки за выполнение теста:
«5» - если ученик набрал 10 баллов.
«4» - если ученик набрал 9-8 баллов.
«3» - если ученик набрал 7-6 баллов.
«2» - если ученик набрал 0-5 баллов.
Исправления, сделанные учащимся, ошибкой не считаются.
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