КОНТРОЛЬНЫЕ ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЦЕДУР КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА
ОБРАЗОВАНИЯ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО
ОБРАЗОВАНИЯ
(3 КЛАСС)

Тест №1
1.Выберите правильный ответ. Зачем нужно заниматься физкультурой?
а) чтобы быть умным;
б) чтобы стать крепким и здоровым;
в) чтобы вовремя просыпаться утром.
2. Выберите правильный ответ. В какой стране зародились Олимпийские игры?
а) Древняя Греция
б)  Россия
в) Египет
3.Выберите правильный ответ. Быстроту  можно оценить по тесту:
 а) наклон
б) прыжок в длину
в) бег на короткую дистанцию
4. Выбери  правильный  ответ. Какие упражнения относятся к легкой атлетике?
а) метание
б) прыжки 
в) бег 
г) все выше указанное.
5.Выберите правильный ответ. Чтобы осанка была правильной необходимо:
а) заниматься физкультурой;
б) развивать все мышцы тела;
в) плавать;
г) все выше  указанное.
6. Сопоставьте строевые термины:

	1.Дистанция
	А[image: http://doc4web.ru/uploads/files/43/42513/hello_html_72a3113d.gif]


	2.Шеренга
	Б[image: http://doc4web.ru/uploads/files/43/42513/hello_html_66a42031.gif]


	3.Колонна
	В[image: http://doc4web.ru/uploads/files/43/42513/hello_html_425c4bfa.gif]


	4.Интервал
	Г[image: http://doc4web.ru/uploads/files/43/42513/hello_html_1e18bfc3.gif]



7. Надо учиться правильно распределять время, то есть соблюдать режим дня. Выбери из вариантов ответов один  неверный.
а) не тратить много времени на просмотр телевизора или компьютера;
б) нужно просыпаться в одно и то же время;
в) спать не менее 9 часов в хорошо проветренном помещении;
г) самому никогда не садиться за уроки;
д) обязательно делать утреннюю зарядку;
 е) чередовать занятия с отдыхом;
8.Выберите правильный ответ. Какие высказывания являются правильными?
а) чтобы избежать травмы, не надо быть внимательным и помнить о правилах поведения на уроке;
 б) не выполняй сложные упражнения без страховки;
 в) приступай к выполнению упражнения без команды учителя;
 г) перед уроком сними часы, браслеты, украшения;
 д) неисправный инвентарь может привести к травме.


9.Назовите физические качества, проявляемые в данных упражнениях

 [image: http://doc4web.ru/uploads/files/43/42513/hello_html_m5f137ecc.gif]          1)--------------------------------       
[image: http://doc4web.ru/uploads/files/43/42513/hello_html_m67103ae4.gif]           2)___________________       
[image: ]          3)------------------------------
[image: http://doc4web.ru/uploads/files/43/42513/hello_html_2f9beca7.gif]             4) ------------------------------

10.  Кто первым ввёл в российской армии для солдат физическую подготовку и закаливание?
а) Георгий Жуков;
 б) Александр Суворов;
 в) Михаил Кутузов;

[bookmark: _Hlk40110030]Ответы к тестированию №1 по физической культуре 3 класс

	№
вопроса
	Ответ
	Количество
 баллов

	1
	б
	1

	2
	а
	1

	3
	в
	1

	4
	г
	1

	5
	г
	1

	6
	1-Б, 2-Г, 3-А, 4-В
	1

	7
	г
	1

	8
	б), г), д)
	1

	9
	1)  гибкость;   2) выносливость;      3) сила; 4) ловкость
	1

	10
	в)
	1

	Всего
	
	                        10


За каждый правильный ответ - 1 балл.
Отметки за выполнение теста:
«5» - если ученик набрал 9-10 баллов.
«4» - если ученик набрал 7-8 баллов.
«3» - если ученик набрал 5-6 баллов.
«2» - если ученик набрал 0-4 баллов.
Исправления, сделанные учащимся, ошибкой не считаются.

Тест № 2 

1.Выберите правильный ответ. Зачем нужно вести здоровый образ жизни?

    а) просто так;
    б) сохранение и улучшение здоровья людей;
    в)  чтобы вовремя просыпаться утром;
   
2. Выберите правильный ответ. В древние времена Олимпийские Игры проводились в городе? 

    а) Олимп
    б) Афины
    в)  Муром

3. Выберите правильный ответ. Выносливость можно оценить по тесту?

     а)  вис
     б) прыжок в длину
     в) длительный бег
     г)  наклон

4.  Кросс - это:
    а) бег по искусственной дорожке стадиона
    б) бег с ускорением
    в) бег по пересеченной местности
    г) бег с барьерами

            
5. Выберите правильный ответ. Выбери гимнастический инвентарь для урока физической культуры.

    а)  мат, гимнастический мост
    б) гимнастический конь, гимнастическое бревно
    в)  канат, гимнастический коврик

6. Выберите правильный ответ. Выбрать основные правила выполнения зарядки.
 
      а)  хорошо проветриваемом помещение;
      б)  спортивная форма; 
      в)  зарядку выполнять под ритмичную музыку;      
      г)  все выше указанные правила

7.Верно ли утверждение:

	У человека с не правильной осанкой  голова опущена, плечи сведены вперед, одно из них может быть выше, а другое ниже, живот выпячен, грудь плоская или вогнутая, спина сутулая, позвоночник может иметь боковые искривления. 



         
8. Выберите правильный ответ.  Какая из дистанций является спринтерской?
а) 800 м
б) 1500 м
в) 100 м
г) 500 м

9.Выберите правильный ответ. Какие высказывания являются правильными во время игры?
а)  играй честно, по правилам;                                                                                                                                                              
б)  не унижай соперников; 
 в) бери больше, кидай дальше;
 г) проиграл - не плачь. Будь настойчивым, и в следующий раз обязательно победишь;
 д) поддерживай игроков своей команды;
 е) отстаивай свои права кулаками и криком.

10. Выберите правильный ответ.  Ловкость – это:
 а) умение жонглировать
 б) умение лазать по канату
  в) способность выполнять сложные  движения

Ответы к тестированию №2  по физической культуре 3 класс

	№
вопроса
	Ответ
	Количество
 баллов

	1
	б)
	1

	2
	а)
	1

	3
	в)
	1

	4
	б)
	1

	5
	а)
	1

	6
	г)
	1

	7
	верно
	1

	8
	в)
	1

	9
	а), б), г), д)
	1

	10
	в)
	1

	Всего
	
	10



За каждый правильный ответ - 1 балл.
Отметки за выполнение теста:
«5» - если ученик набрал 9-10 баллов.
«4» - если ученик набрал 7-8 баллов.
«3» - если ученик набрал 5-6 баллов.
«2» - если ученик набрал 0-4 баллов.
Исправления, сделанные учащимся, ошибкой не считаются.


Тест № 3
1.Выберите правильный ответ. Какой отдых НЕ способствует сохранению здоровья?
 а) прогулки
 б) компьютерные игры
 в) спортивные игры

2. Выберите правильный ответ. Что относится к физическим качествам человека?
   а) доброта, терпение, жадность;
   б) сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость;
   в) скромность, аккуратность, верность

3.  Выберите правильный ответ.   Что такое сила? 
  а)  способность с помощью мышц производить активные действия;
   б) способность совершать большое количество движений за короткий промежуток времени;
   в) способность переносить физическую нагрузку длительное время

4. Выберите правильный ответ. Как правильно подобрать лыжи и лыжные палки.
    а) лыжи до уровня плеч, палки до уровня плеч;
    б) лыжи до уровня вытянутой вверх руки, палки до уровня плеч;
    в) лыжи до уровня плеч, палки до уровня вытянутой вверх руки.

5. Выберите правильный ответ. Выбрать правила поведения на занятиях по лыжной подготовке?
    а)  при спуске с горы палки следует держать спереди концами вперед;
    б) при переходе через проезжую часть дороги обязательно надо снимать лыжи;
    в) при потере равновесия надо падать на спину, подняв при этом руки вверх, чтобы не сломать палки.

6. Назовите физические качества, проявляемые в данных упражнениях.
	 
А) [image: http://topref.ru/main/images/163259/m16b356a6.jpg]
	

	Б)[image: ]
	

	В) [image: C:\Users\user\Desktop\1081247_vysokii-start.jpg]
	

	  Г) [image: ]
	



7.  Выберите правильный ответ. Командные спортивные игры это:
     а) теннис, хоккей, шашки;
     б) футбол, волейбол, баскетбол;
     в) бадминтон, шахматы, лапта

8. Выберите правильный ответ. Каким видом спорта занимается Евгений Плющенко:

   а)  плавание;
   б)  фигурное катание;
   в) лыжный спорт

9. Выберите правильный ответ.  Что такое быстрота?
 а) способность переносить физическую нагрузку длительное время
 б)  способность с помощью мышц производить активные действия
 в)  способность совершать большое количество движений за короткий промежуток времени

10. Выберите правильный ответ.  Подвижные  игры помогут тебе стать:
а) умным
б) сильным
 в) ловким, метким, быстрым, выносливым


Ответы к тестированию № 3 по физической культуре 3 класс

	№
вопроса
	Ответ
	Количество
 баллов

	1
	б)
	1

	2
	б)
	1

	3
	в)
	1

	4
	а)
	1

	5
	б)
	1

	6
	1сила; 2) гибкость; 3)  быстрота; г) выносливость
	1

	7
	б)
	1

	8
	б)
	1

	9
	б)
	1

	10
	в)
	1

	Всего
	
	10



За каждый правильный ответ - 1 балл.
Отметки за выполнение теста:
«5» - если ученик набрал 9-10 баллов.
«4» - если ученик набрал 7-8 баллов.
«3» - если ученик набрал 5-6 баллов.
«2» - если ученик набрал 0-4 баллов.
Исправления, сделанные учащимся, ошибкой не считаются.

Тест № 4
1.Выберите правильный ответ. Что относится к правилам здорового образа жизни? 
 а)  покупка лекарств 
 б) обильное питание
  в) занятие спортом
2. Выберите правильный ответ. Гимнастика бывает:
  а) художественной
  б) спортивной
  в) спортивной, художественной и ритмической
3. Выберите правильный ответ. Алина Кабаева- это: 
  а) лыжница
  б) теннисистка
  в) гимнастка
4. Выберите правильный ответ. Равновесие - это:
   а)  способность кататься на велосипеде;
   б) способность сохранять устойчивое положение тела;
   в) способность ходить по бревну;
5. Выберите правильный ответ. Что такое плавание?
   а)  вид спорта
   б)  игра
   в)  развлечение

6. Выберите один вариант ответа. Какой способ плавания является самым быстрым?
  
  а) брасс
  б) баттерфляй
  в) кроль на груди

7. Выберите один вариант ответа.  Какие группы мышц работают при плавании?
 
   а) работают мышцы рук и ног;
   б) работают мышцы спины и рук;
   в) все мышцы находятся в расслабленном состоянии;
   г)  работают все мышцы тела человека

8. Выберите правильный  ответ.  Виды травм:

   а) ушиб
   б) ссадина
   в) растяжение
   г) кровотечение
   д) перелом
   е) все вышеуказанные виды травм

9.Что поможет тебе правильно физически  развиваться?  --------------------------------------
10.С помощью чего определяют твоё физическое развитие на уроке физической культуры ?  ---------------------------------------------------------------------------------------------------
                Ответы к тестированию № 4 по физической культуре 3 класс
	№
вопроса
	Ответ
	Количество
баллов

	1
	б)
	1

	2
	б)
	1

	3
	в)
	1

	4
	б)
	1

	5
	а)
	1

	6
	в)
	1

	7
	г)
	1

	8
	г)
	1

	9
	гигиена, правильное питание, режим дня, физическая нагрузка, закаливание
	1

	10
	специальные тесты, улучшение выполнения нормативов
	1

	Всего
	
	10


За каждый правильный ответ - 1 балл.
Отметки за выполнение теста:
«5» - если ученик набрал 9-10 баллов.
«4» - если ученик набрал 7-8 баллов.
«3» - если ученик набрал 5-6 баллов.
«2» - если ученик набрал 0-4 баллов.
Исправления, сделанные учащимся, ошибкой не считаются.
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