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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «В здоровом теле – здоровый дух» Лозымского филиала и УКП «РДБ» ГОУ РК «РЦО» составлена на основе:
- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 237-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации;
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утверждённого Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 37. 
Программа разработана с учётом:
-  СанПин 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
от 28.09.2020 N 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г. N 61573).
- Учебного плана внеурочной деятельности ООП НОО Лозымского филиала и УКП «РДБ» на 2021-2022 учебный год; 
- требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования и программы формирования универсальных учебных действий.
Данная программа адаптирована к условиям обучения на базе учреждений здравоохранения и имеет спортивно-оздоровительную направленность, которая - создает условия для полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни.
 Рабочая программа составлена на основе программы внеурочной деятельности (авторы: Степанов П.В., Сизяев С.В., Сафронов Т.С.). Особенностью изучения курса является то, что в современном мире как никогда остро звучит проблема сохранения и укрепления здоровья детей школьного возраста. Главное –приобщить детей к здоровому образу жизни.
Новизна, актуальность курса включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья.  
Цель программы: формирование у младших школьников понимания здоровья как гармонии своего внутреннего мира, его биологических, социальных и духовных начал, а также гармонии взаимодействия с миром внешним — природной и социальной средой — через получение практических навыков такого взаимодействия.
Задачи:
- всестороннее гармоническое развитие личности учащихся, 
- формирование физически здорового человека, 
- формирование мотивации к сохранению и укреплению здоровья.
В реализации данной программы внеурочной деятельности участвуют учащиеся 1-4 классов.
Формы и режим занятий
Программа рассчитана на 17 часов (по 0,5 часа в неделю). В виду специфики организации обучения в Лозымском филиале и УКП «РДБ» занятия проводятся 1 раз в 2 недели (по 1 часу) согласно утверждённому расписанию.
Формы организации учебных занятий: групповая, конкурс рисунков, беседа, решение ситуационных задач
Основные виды учебной деятельности: слушание объяснений учителя, слушание и анализ выступлений своих товарищей, систематизация учебного материала, наблюдение за демонстрацией учителя, индивидуальная работа, информационный материал, ответы на вопросы анкеты, проблемные задания, выполнение санитарно-гигиенических требований, тестирование, выполнение творческих заданий.
Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится.
         Место программы в ООП
Внеурочная деятельность «В здоровом теле – здоровый дух» изучается на уровне начального общего образования в 1-4 классах. Нормативный срок реализации   составляет 1 год. Недельное количество часов, отводимое на обучение внеурочной деятельности «В здоровом теле-здоровый дух», определяется учебным планом УКП «РДБ», утверждённым директором ГОУ РК «РЦО»
Обучение учащихся по программе направлено на достижение личностных, предметных и метапредметных результатов освоения содержания.
Личностными результатами изучения данного курса являются:
– активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
– оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
– сформированность элементарных правил безопасного поведения и личной гигиены.
Метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности
Регулятивные универсальные учебные действия:
– принимать и сохранять учебную задачу; – оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 
– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 
– учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 
– вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата.
Познавательные универсальные учебные действия
– ориентироваться в разнообразии способов решения задач; 
– устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 
– осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 
– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников;
– ориентироваться в разнообразии способов решения задач; 
– основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь, текстов); 
– осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;
Коммуникативные универсальные учебные действия
– строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет; 
– задавать вопросы;
– учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 
– договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
Способ оценки уровня достижения планируемых результатов: беседа, наблюдение, выполнение практических заданий.
Предметные результаты изучения данного курса:
В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «В здоровом теле – здоровый дух» обучающиеся
научатся
*осознавать негативные факторы, пагубно влияющие на здоровье
*уметь делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих сохранить и укрепить здоровье
*сформировать представление о правильном (здоровом) питании
* использовать приемы оказания первой помощи при ожогах, обморожениях
*сформировать потребность занятия физической культурой и спортом, вести активный образ жизни


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С УКАЗАНИЕМ ФОРМ ЕЁ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	№
	Содержание курса
	Формы организации
	Виды деятельности

	
	Раздел «Я и мой мир»
Человек. Мир эмоций и чувств человека. Любой человек индивидуален, он имеет своё мнение, свои чувства. Настроение плохое и хорошее, почему я говорю добрые слова. Вредные привычки в жизни человека, какие опасности они таят. Правила поведения в обществе. Чувства человека: добро, зло, зависть, жадность, честность, совесть. Характер человека. Темперамент человека.
	Беседа, решение ситуационных задач 
	Работа по презентации, беседа, работа в группе, 
решение ситуационных задач «Вредные привычки», «Правила хорошего тона».
Работа по презентации, беседа.

	
	Раздел «Моё здоровье в моих руках»
Личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма. Для чего нужно умываться и купаться. Где скапливается грязь на теле человека, что способствует скоплению грязи, что случается с грязнулей. Почему мы болеем. Сон и его значение для здоровья человека. Как себя вести при работе с компьютером, чтобы не было беды. Техника безопасности при работе с компьютером в компьютерном классе или дома, что можно и чего нельзя. Ходьба и её значение для двигательной активности.
	Беседа 
	Познавательная беседа, разучивание комплекса оздоровительных упражнений

	
	Раздел «Охрана жизни человека»
Опасности рядом: дома, в школе, на улице. Правила безопасного поведения на улице, знакомство с неизвестными людьми и активные подвижные игры. Что надо знать об электрическом токе. Правила безопасности при обращении со спичками, газовыми приборами, петардами. Первая помощь при тепловых ударах, при ожогах и обморожении. Переломы, вывихи, растяжение связок, разрыв связок, шины, способы наложения шин.

	Решение ситуационных задач, практикум
	Решение ситуационных задач, познавательная беседа, просмотр веороликов, практикум по оказанию первой помощи


	
	Раздел «Путешествие в страну «Спортландия»
Осанка – это красиво (учимся правильно ходить и сидеть, как правильно поднимать тяжести). Разучиваем комплекс утренней зарядки. Спорт. Спорт. Спорт Виды спорта. Мои спортивные достижения.

	Беседы, 
конкурс, соревнования 

	Познавательная беседа «Гигиена правильной осанки», разучивание комплекса упражнений по формированию правильной осанки. 
Беседа «Мой любимый вид спорта».
Конкурс рисунков «В здоровом теле - здоровый дух».
День здоровья. Просмотр презентаций, участие в подвижных играх, соревнованиях  




ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов

	
	Я и мой мир
	5

	1.
	Человек и его мир чувств. Мир эмоций и чувств. 
	1

	2.
	Настроение плохое и хорошее.
	1

	3.
	Вредные привычки в жизни человека. 
	1

	4.
	О правилах доброго тона.
	1

	5.
	Характер человека и его поведение.
	1

	
	Моё здоровье в моих руках
	4

	6.
	Личная гигиена. Почему мы болеем.
	1

	7.
	Сон и его значение для здоровья человека.
	1

	8.
	Как себя вести при работе с компьютером, чтобы не было беды.
	1

	9.
	Ходьба и её значение для двигательной активности.
	1

	
	Охрана жизни человека 
	4

	10.
	Опасности рядом.
	1

	11.
	Что надо знать об электрическом токе.
	1

	12.
	Первая помощь при ожогах и обморожении.
	1

	13.
	Первая помощь при переломах.
	1

	
	Путешествие в страну «Спортландию» 
	4

	14.
	Осанка – это красиво.
	1

	15.
	Спорт. Спорт. Спорт.
	1

	16.
	Виды спорта. 
	1

	17.
	День здоровья «Умеете ли вы вести здоровый образ жизни?»
	1
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